SPOLUPRACE SETKAVANI  STRATEGIE PROJEKTY

Podpora spolecného planovani ve vzdéldavani a sdileni vzdéldvacich aktivit materskych skol,
zdkladnich Skol a zakladnich uméleckych skol v izemi SO ORP Benesov

Pozvanka na besedu pro rodice

20. 5. 2025 od 17.00 do 19.00

Setkani bude probihat online. Link pro prihlaseni Vam zasleme po Vasi registraci.

Lektor: Mgr. et Mgr. Zdertka Trummova, vystudovana pedagozka, nutri¢ni poradkyné, lifestyle koucka a lektorka
zdravého zivotniho stylu

LUcim druhé, jak maji pecovat o svoje zdravi s lehkosti a pfirozenosti. Tak, aby nebyli v zajeti médnich vyZivovych
smérq, diet a spolecenskych tlak(l. Pomaham nastavovat udrzitelny stravovaci systém, ktery chutna”.

e Co je jeSté nadvaha a co uz obezita - jak rozpoznat varovné signaly

o Nejcastéjsi priciny détské obezity - nejen jidlo, ale i pohyb, spanek, stres a digitalni svét

e Jak vypada zdravy Zivotni styl déti — konkrétni tipy na stravu, pohyb i denni rezim

e Role rodiny - jak mohou rodice jit pfikladem a vytvaret podporujici prostredi

e Jak mluvit s détmi o vaze a téle bez studu a posméchu

e Pfehled dostupnych programt a podpurnych sluzeb (nutri¢ni poradenstvi, pohybové krouzky, skolni programy)

e Kdy vyhledat odbornika - jak poznat, Ze problém prerGista naSe moznosti, a na koho se obratit (pediatr, nutri¢ni
terapeut, psycholog)

Beseda je urcena viem rodi¢lim, ktefi chtéji své déti podpofit v cesté ke zdravéjsim navykim - bez natlaku, diet
a studu.

Ucast, prosim, potvrdte na adrese info@posazavi.com
Mistni ak¢ni plan IV v SO ORP Benesoy, CZ.02.02.XX/00/23_017/0008156
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