VZDELAVACIi PROGRAM SKOLNI DRUZINY
»My jsme kamaradi“
2021/2022

Zakladem jsou zde Cinnosti, které détem prinaseji radostny zaZitek z poznani a z vlastni
aktivity. Vychovatelka je zde predevsim prirozenou pravodkyni zak( po riznych aktivitach,
jejim hlavnim poslanim neni predkladat hotové informace, ale podnécovat, povzbuzovat,
pobizet.

Projekt zafi, Fijen: ,BARVY, BARVY, BARVICKY“

vvev

s ostatnimi vzdéldvacimi ¢innostmi, vedeme déti k ziskdvdni ucelenych védomosti a
dovednost

1. Misto, kde Zijeme

odd. 1. tfid: orientujeme se ve skole a jejim blizkém okoli
odd. 2. tfid: hrajeme si na privodce Skolou a jejiho blizkého okoli

odd. 3. tfid: patrame, co skryvaji odborné pracovny, orientujeme se ve mésté, dokazeme
poskytnout informace

2. Lidé kolem nas

vSechna oddéleni:

vytvarime si pravidla, ktera dodrzujeme, rozvijime kamaradské vztahy, hodnotime
chovani své i svych kamardd(, hrajeme seznamovaci hry

- seznamime se s Vnitfnim fadem SD
- stolovani: dodrzujeme pravidla sluSného chovani a hygieny
- Satny: udrZzujeme poradek a dbame na své osobni véci

odd. 1. a 2. tfid: spravné zdravime, podékujeme, poprosime a dokdzeme se omluvit,
neskaceme do feci




odd. 3. tfid: pfedvadime si, jak vstoupime do feditelny,kancelare, sborovny (zaklepani,
pozdrav, vytizeni vzkazu)

3. Lidé a cas
DENNI REZIM:

odd. 1. a 2. tfid: vypravime si o duleZitosti denniho reZzimu, rozliSujeme povinnosti a
zabavu

odd. 3. tfid: vhodné vyuZivame volny ¢as (krouzky,éetba apod.), vime proc je pro ¢lovéka
dllezité pravidelné a zdravé jist, pit, odpocivat aktivné i pasivné

ORIENTACE V CASE:

vSechna oddéleni: zndme roc¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hledame v kalendari svatky a
vyznamné dny — 28.9. Svaty Vaclav, 28.10. vznik republiky

odd. 3. tfid: vime, jak se mé&fi €as, zname hodiny (samostatné odchody ze SD)
LIDE A MINULOST:
odd. 1. a 2. tfid: ¢teme si pohadky

odd. 3. tfid: ¢teme si baje a povésti, srovnavdme Zivot lidi dnes a dfive (stavby, technika
apod.)

4. Rozmanitost prirody

ROCNIi OBDOBI: PODZIM

vSechna oddéleni: pozorujeme zmény v prirodé, sbirdme ptirodni material (vyuziti pfi
Vv, P¢ — vyroba nahrdelnik(, zvifatek, housenky a kvéty z listl, skfitek Podzimnicek)

odd. 1. a 2. tfid: charakterizujeme podzim, vypravime si o sklizni ovoce a zeleniny a
jejich zpracovani, pouziti v jidelni¢ku, poznavdme stromy podle list(, vSimame si
pestrosti barev, malujeme a experimentujeme s barvami — list (zapousténi barey,
voskova rezerva, frotaz), ovoce a zelenina (kolorovana kresba), drak (technika tisku),
jezek (barevny karton), prace s modelinou (ovoce a houby)

odd. 3. tfid: poznavame ovoce a zeleninu (podle viing, chuti a hmatu), poznavame
stromy (podle koruny, kary, listu), poznavame houby — pozor na jedovaté! (pracujeme
s atlasy, PC — modelujeme, malujeme a kreslime houby), vytvarime atlasy a herbare —
skupinova prace, podzimni vily — tisk na textil, stfikané obrazky ,kolorovana kresba

5. Clovék a jeho zdravi

PECE O ZDRAVI:

odd. 1. a 2. ttid: ujasrfiujeme si pravidla zakladnich hygienickych navyku

odd. 3. tfid: neohrozujeme své zdravi, u¢ime se fesit krizové situace



vSechna oddéleni: pfi télovychovnych chvilkdch a relaxa¢nim cvic¢eni procviCujeme a
protahujeme celé télo, spravné se oblékdme

PRIRODA JE NASE TELOCVICNA:

vSechna oddéleni:

- chodime na Skolni hfisté, hrajeme micové a drobné pohybové hry (u¢ime se a
dodrzujeme pravidla), pofadame turnaje mezi oddélenimi, vyuzivame herni prvky na
hristi a rlizné sportovni pomucky (Svihadla, obruce, skdkaci gumy apod.)

- pfi vychazkach poznavame okoli skoly a mésto, zarfazujeme dopravni vychovu
(bezpecna cesta do skoly, poznavani znacek)

6. Uméni a kultura

-seznamujeme se s kulturou a tradicemi jinych zemi: 31.10. HALLOWEEN
(malujeme dyné — kolorovana kresba, vyrabime lucerny, pavucinu)

-ucime se basnic¢ky o podzimu, zpivdme si

Projekt listopad, prosinec: ,,PUJIDEM SPOLU DO
BETLEMA“

-vnimame s détmi atmosféru lidovych zvyk( v obdobi adventu a o Vanocich,
ukazujeme détem, jak si v druziné a doma vytvofit hezké a Utulné prostredi,
prozivdme a spole¢né chapeme krasu v dennim Zivoté, v pfirodé, formujeme citové
vztahy, chapeme a tolerujeme nazory jinych, umime darky pfijimat a davat

-spoleénd akce SD: ,,CERTI BAL“

1. Misto, kde Zijeme

DOMOV:

-vypravime si o Zivoté v nasi rodiné, jak se pfipravujeme na Vanoce, jak je slavime
SKOLA:

-pFipravujeme vyzdobu na Vanoéni jarmark a Certi bal, vanoéni vyzdobu heren a chodeb
MESTO:

-v§imame si vanocni vyzdoby ve mésté a v obchodech, povidame si o svété reklamy

2. Lidé kolem nas

RODINA:



vSechna oddéleni: pfipravujeme vanocni prani a darky, svicny z pfirodnich material-jablka,
pomerance, koteni, vétvicky, adventni vénce, prace s barvami na sklo, samotvrdnouci
hmotou, dokdzeme prostfit vdnocni stll- ubrousky, svicny, svicky, jmenovky

SOUZITI LIDI:

-vyuZijeme vanocniho ¢asu se vSemi jeho tradicemi k tomu, abychom ucili déti vnimat
jednotu a spolecenstvi mezi sebou navzajem, ale i ptirodu, sdilime spole¢né radost,
optimismus, hleddme si ¢as jeden na druhého, zdUraziiujeme pravy smysl Vanoc

3. Lidé a cas
DENN/ REZIM:
-vybirame si z nabidky TV programi a vyuzivdme volny ¢as k aktivhimu odpocinku
ORIENTACE V CASE:

-vnimame kouzlo Vanoc, charakterizujeme si toto obdobi, povidame si o historii, plivodu a
prabéhu svatkl, vanocnich symbolech, pecivu a pokrmech, pranostikach, zvycich,
poslouchame a zpivdme koledy

vSechna oddéleni: vyrabime loutky cert(, pracujeme ve skupiné, malujeme Certy (rlizné
techniky), pfipravujeme masky a vyzdobu na ,,Certi bal“

LIDE A MINULOST:

-seznamujeme se s détskou literaturou, vime, kde si mizeme knihy pUjcovat (IKC), cteme si
pohadky, soutéZzime, seznamujeme se s legendou Tri krdlové, sv. Martin, Mikulas

- ,Cteni a povidani pfi svickach“- vytvafime atmosféru klidu a pohod

4. Rozmanitost prirody

ROCNI OBDOBI:

véechna oddéleni: pozorujeme zmény v piirodé, vyzdoba chodeb SD
-snéhulaci (rdzné techniky a material)

-zvifata v zimé

ZIMA:

odd. 1. a 2. tfid: charakterizujeme si zimu, zkoumame vlastnosti snéhu a ledu, lidovy zvyk
,Barborka“, doplfiujeme si znalosti v encyklopediich a na internetu

odd. 3. tfid: seznamujeme se s pranostikami, pfipravime vanocni strom pro ptaky,
dopliujeme si znalosti na internetu, pfipravujeme pro své kamardady soutéze a kvizy o
pfirodé

5. Clovék a jeho zdravi




LIDSKE TELO:
-diskutujeme o zdravém Zivotnim stylu, zdravé vyzivé, zdravovéda

-uvolfiiujeme se, protahujeme a odpocivame pfi relaxacnich cvicenich, bavi nds cviceni
s hudbou a tanec (vyuZiti IT)

PRIRODA JE NASE TELOCVICNA:

-kazdy den chodime ven, hrajeme hry na snéhu (Certi honicky, hod kouli na cil)

6. Uméni a kultura

-u¢ime se koledy a vanocni pisnicky (mUzeme vyuzit zpévniky, IT a orfovy ndstroje)
— Vanoce v jinych zemich (tradice, symboly a zvyky)

— vytvarné téma: vanocni ozdoby

Projekt leden, unor: ,,Z pohadky do pohadky“

-zamérime se na détskou literaturu s pohddkovou tématikou, v knihach hledame zdroj
zabavy, pouceni a inspirace (masky na karneval), rozvijime slovni zasobu, poznavame dobro a
zlo, rozpoznavame skutecnost od fantazie, objektivné hodnotime chovani pohadkovych
postav

- spoleéné akce SD: KARNEVAL

1. Misto, kde Zijeme

- navstéva méstského muzea
DOMOV:

odd. 1. a 2. tfid: hrajeme si na architekty, stavime domy z kostek a stavebnicovych dil(

odd. 3. tfid: vyrabime si vyzdobu do svého pokoje
SKOLA:

vSechna oddéleni: pojmenovavame profese lidi, ktefi pracuji ve skole, vazime si jejich prace,
udrZzujeme poradek v hernach a Satnach

2. Lidé kolem nas

SOUZITI LIDI:

hovofime na téma: ,Ja a mUj kamarad, Kdo je kamarad a proc¢“, dodrZzujeme stanovena
pravidla a plnime svoje povinnosti, vytvarime si vlastni sebevédomi a posilujeme schopnost
nepodléhat cizim negativnim vliviim

3. Lidé a c¢as



DENNI REZIM:
-vhodné vyuzivame sv(j volny cas

odd. 1. a 2. tfid: vénujeme se literature s pohadkovou tématikou

odd. 3. tfid: orientujeme se v literature zabavné a poucné
ORIENTACE V CASE:

-rozliSujeme minulost a soucasnost, povidame si o Zivoté lidi dfive a dnes, povidame si o
lidovych zvycich, tésime se na ,KARNEVAL"

odd. 1. a 2. ttid: malujeme pohadkové postavy a $asky, kolorovand kresba, mame radi
omalovanky

-vyrabime si masky na karneval z barevného kartonu, papirovych talif( a sacka

odd. 3. tfid: vyrabime pohadkové loutky, tvofime obliceje z baldnk(, papirovych pytld,
vytvarime papirové a textilni kolaZe, pfipravujeme vyzdobu spolecenské mistnosti

4. Rozmanitost prirody

ROCNi OBDOBI:

-pfi pobytu venku sledujeme zmény v pfirodé, charakterizujeme zimni mésice,
hrajeme pfirodovédné soutéze a kvizy

ZIMA:

-vnimame kouzlo zimy (jinovatka, snéhové vlocky, led), sledujeme vlastnosti snéhu a
ledu, délame pokusy (snih-bily, voda-Spinava apod.), vSimame si délky dne,
vysvétlujeme si lidové pranostiky

-zajimame se o Zivot zvifat v zimé, krmeni zvére a ptakl
-téma: snéhuldk-rizné techniky a material

5. Clovék a jeho zdravi

PECE O ZDRAVI:

-spravné se oblékame a chranime se pred nachlazenim, diskutujeme o vhodném obleceni a
obuti, relaxujeme a cvicime pfi hudbé

ZDRAVY JIDELNICEK:

-povidame si o spravném stravovani a dllezitosti ovoce a zeleniny v nasem jidelnicku,
vybirdme si spravné z nabidky jidel ve skolni jidelné, poviddme si o dlilezitosti pestré stravy,
pitném rezimu, pravidelné stravé

OSOBNIi NEBEZPECI:



-povidame si o nebezpedi pfi zimnich sportech — brusleni, safikovani, bobovani, lyZovani, také
o bezpecénosti pfi snéhovych hrach — hazeni snéhovych kouli, klouzani na zledovatélém
povrchu

ZIMNi RADOVANKY:

-vyuzivame vhodné snéhové podminky k hram na snéhu, snih je nas stavebni material,
stavime igld, snéhuldky, hdzime kouli na uréeny cil

6. Uméni a kultura

-pfipravujeme si tanec¢ni vystoupeni na karneval a pofad Bavime se sami
-Masopust — pisnicky, fikadla, zvyky
- dramatizujeme pohadku, hrajeme si na divadlo

- vytvarné téma: PANI ZIMA

Projekt bfezen, duben: ,,PLETU, PLETU POMLAZKU"“

-sezndmime déti s velikono¢nimi tradicemi, symboly a zvyky, jejich vyznamem, budeme
pozorovat pfirodu a prakticky navazovat na Skolni znalosti, informace vyhleddvame s détmi
v encyklopediich a na internetu

-spole&né akce SD: ,,SLUNICKOVY DEN“ (v ramci oddéleni)- zabavné odpoledne pIné her a
soutézi k privitani jara

,POKLAD CARODEJNIC“ (v rdmci oddé&leni) — soutéini odpoledne:
netradicni sportovni soutéze, malovani na asfalt, hledani pokladu, zabavné kvizy a tajenky

,,BAVIME SE SAMI“

1. Misto, kde zijeme

DOMOV:

odd. 1. tfid: vyrabime ozdoby do kvétinacu — kure, zajic, kohout, slepice
odd. 2. tfid: vyrabime si velikonoéni zavésy

odd. 3. tfid: vyrabime velikonoé¢ni figurky

SKOLA:

-dbame na poradek v okoli Skolni druziny a hristé

MESTO:



-pfi vychdzkdch dbame na bezpecnost, vSimame si stavebnich materidlt dnes a dfive (Karlov),
architektury a vyzdoby budov, vypravime si, co se ndm v nasem mésté libi a nelibi, jak
vyuzZivame sportovni a zabavna zafizeni

2. Lidé kolem nas

RODINA:

-povidame si, jak slavime Velikonoce u nds doma, o vyrobé velikonoéniho peciva a vyzdobé
domacnosti

SOUZITI LIDI:
-spolecéné pripravujeme vyzdobu heren a prostor skolni druziny
-nezapomindme pouzivat kouzelnd slovicka

-dbame na poradek v osobnich vécech, v hernach, Satnach a ve skolni jidelné
3. Lidé a cas
ORIENTACE V CASE:

-ve véech hernach SD mame hodiny, pfi pfichodu do $kolni druZiny se seznamime
s programem dne a jeho ¢asovym rozvrzenim, sledujeme cas odchodt na zajmové krouzky

VELIKONOCE:

-svatky jara, seznamujeme se s lidovymi zvyky a symboly — pomldzka, beranek, zajicek,
vajicko

vSechna oddéleni: zdobeni vaji¢ek — rlizné techniky (mramorové barvy, batika, akrylové barvy
apod.)

4. Rozmanitost prirody

JARO:

-zndme charakteristiku, pozorujeme jarni pfirodu, poznavame jarni kvétiny podle obrazk( a
skutecnosti, pracujeme s atlasy rostlin a na PC, mame radi soutéze a kvizy z oblasti pfirody,
seznamujeme se s pranostikami

vSechna oddéleni: vyrabime leporela kvétin a zvirat, motyli, vesela slunic¢ka, pracujeme
s prstovymi barvami, krepovym papirem

odd. 3. tfid: batikujeme tricka
CHRANIME SVE ZIVOTNI PROSTRED!:
-vypravime si, jak se spravné chovat v piirodé, jak ji chranit, chranéna uzemi CR

-22.4. DEN ZEME

5. Clovék a jeho zdravi




PECE O ZDRAVI:

-DUBEN — mésic bezpecnosti (opakujeme si pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty,
pfedchdzime Urazim

- moznost navstévy dopravniho hristé

ZDRAVY JIDELNICEK:

-sledujeme jidelnicek ve skolni jidelné, spravné si vybirame z dané nabidky
PRIRODA JE NASE TELOCVICNA:

-denné chodime na hfisté, procviCujeme obratnost, hrajeme mic¢ové hry, drobné pohybové a
Stafetové hry, dodrzujeme jejich pravidla, vénujeme se lehké atletice

6. Uméni a kultura

-povidame si o velikonoc¢nich tradicich v jinych zemich

- vytvarné téma: vyroba velikonocnich vaji¢ek

Projekt kvéten, &erven: ,KDO SI HRAJE, NEZLOBI“

-upeviujeme stanovenad pravidla

-rozvijime zakladni pohybové schopnosti (vytrvalost, rychlost, silu, obratnost)
-dodrzujeme pravidla vSech her a soutézi

-spole¢na akce SD: ,,OLYMPIADA SD“

1. Misto, kde Zijeme

DOMOV:

-povidame si, kdo patti do nasi Sirsi rodiny (rodokmen), prohlizime si nase rodinnad alba,
Skolni fotografie

MESTO:

-seznamujeme se s historii naseho mésta — vystavky pohledd, knih, map, vychazky do
historické ¢asti Karlova, kreslime a malujeme Konopisté, vyuZiti IC BeneSov (projekt-
S medem za medvédem), ekovlacek

2. Lidé kolem nas

RODINA:

-hrajeme si na rodinu — role rodinnych pfislusnik(, vzajemnd pomoc, tolerance, ocenéni
prace druhych



SVATEK MATEK:

-rozhovory na téma: Jak doma pomdahdame
Co pro nas tatinek a maminka délaji
Jak a jakym darkem udélame radost.
Jak travime s rodici volny ¢as.

odd. 1. a 2. tfid: pfipravujeme pranic¢ka z barevného kartonu, ué¢ime se basnicku pro
maminku

odd. 3. tfid: vyrabime kvéty a kytice z krepového papiru, pranicky
SOUZITI LIDI:

-naslouchame svym kamaraddm, spole¢né si hrajeme a pracujeme ve skupiné, obhajujeme
vlastni ndzor a pfijimadme ndzor druhych, své kamarady zdravime a pouzivame v komunikaci
s nimi , kouzelna slovicka“

3. Lidé a ¢as
LIDE A MINULOST:

-sledujeme, jak se méni nasSe mésto, vnimame rozdily mezi starymi a novymi stavbami,
povidame si o femeslech, dokazeme ziskavat nové poznatky z encyklopedii a pocitace

-malujeme barevnymi kfidami na chodnik

4. Rozmanitost prirody

JARO:

-pokracujeme v pozorovani jarni pfirody, soutéZzime ve znalostech z oblasti pfirody,
poznavame stromy v okoli Skoly podle tvaru list(, kvétl, pozndvame rostliny, pracujeme
s atlasy rostlin

vSechna oddéleni: pokracujeme v malovani leporel-riizné techniky

LETO:

-zndme charakteristiku, téSime se na prazdniny, vypravime si, jak je s rodinou travime
VODA:

-klademe si otazky a odpoviddame: Proc€ je voda dulezita?, Jak s ni ma ¢lovék zachdazet?,
seznamujeme se s Zivotem ve vodé-zname jména rybnikl, potokl a fek v blizkosti naseho
mésta, vime, co je kolobéh Zivota v pfirodé

CHRANIME SVE ZIVOTNI PROSTREDI:

-v prostorach hristé udrzujeme poradek, zametame a uklizime, v pfirodé se chovame
ukaznéné, povidame si o nebezpeci ohné



5. Clovék a jeho zdravi

PECE O ZDRAVI:

-povidame si o dlleZitosti pobytu venku a o jeho nebezpecich (spaleni, ochrana klze, pitny
rezim, spravné obleceni atd.), dbame na bezpecnost pfi koupani, pozor na bodnuti
hmyzem(oSetteni)

PRIRODA JE NASE TELOCVICNA:
-pokracujeme v pfipravé na olympiadu ve Skolni druziné (béh, skok daleky, hod mi¢kem)

-pofadame turnaj ve vybijené a florbalu

6. Uméni a kultura

- portrét maminky

V Benesoveé dne 30.9.2021






