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Pozvanka na informativni schiizku k 6. tfidé s rozSifrenou vyukou télesné
vychovy pro rodi¢e zaka 5. trid

Vazeni,

informativni schiizka pro rodic¢e zaku 5. tfid zakladnich Skol se kona ve ¢étvrtek 8. dubna 2021 od 15:30

online. Odkaz:

Schuzka Microsoft Teams
Pripojte se pires pocitac¢ nebo mobilni aplikaci
Kliknéte sem a pfipojte se ke schlizce

Na zakladé vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro véechny“ a vhodnych materialnich a
personalnich podminek $koly navazuje ZS BeneSov v Dukelské ulici na tradici sportovnich tfid, které zde byly
v minulosti.

Skola si ve tfidé s rozsifenou vyukou télesné vychovy dala za cil véestranné sportovni zaméfeni.
Z tohoto hlediska jsou do vyuky télesné vychovy zarazeny sporty: vybrané mi¢ové hry (basketbal,
volejbal), salova kopana, kopana, florbal, atletika, sportovni gymnastika, plavani, brusleni a netradi¢ni
sporty.

Déti ze tfidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy maji tydné pét pulenych (tzn. vyuka TV — hoSi a divky
oddélené) vyuc€ovacich hodin télesné vychovy. Zvolili jsme jeden dvouhodinovy blok z diivodu, aby zaci mohli
absolvovat rizné soutéze, vyuku plavani a brusleni na stadionech mimo Skolu, ¢i atletiku a netradini sporty
v pfirodé. DalSi 3 hodiny absolvuji zaci po jednotlivych hodinach. Je to proto, aby doSlo k rozlozeni télesné
zatéze. Jedna hodina z téchto tfi hodin télesné vychovy je pro vSechny zaky relaxacni, doplnéna kompenzacnim
cvi¢enim. Jeden den maji zaci upIné bez télocviku.

Prijimaci fizeni pro zaky 5. tfid se zagjmem o rozSifenou vyuku télesné vychovy probéhne 24.
kvétna 2021. Zajemci mohou ziskat pFihlasky od 22. 3. 2021 ve vratnici Skoly a na webovych strankach
www.zsben.cz, Uzavérka prihlasek je 4. kvétna 2021.

Pozadavky na pohybové dovednosti jsou k dispozici na www.zsben.cz. Hodnoticim hlediskem budou
sportovni dovednosti (testy), prospéch, chovani, Clenstvi ve sportovnim klubu, oddile. Samoziejmosti je dobry

zdravotni stav.

Dékuji a s pozdravem
PaedDr. Hana Prochazkova, v.r.
feditelka Skoly
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