ROZHOVOR S VIKTORI{ SITLEROVOU, MISTREM REPUBLIKY V TWIRLINGU

Viktorie Sitlerova je 7akyné $esté tiidy na Zakladni $kole Beneov, Dukelska 1818. Déla sport zvany
twirling a sklizi spoustu Uspéchd.

Viktorii jsme pozadali o rozhovor a ona ndm rdda na vSechny otazky odpovédéla.
PREDSTAV NAM SPORT, KTEREMU SE VENUJES. CO TE K NEMU PRIVEDLO?

Twirling je sport, ktery spojuje gymnastiku, tanec, balet a technickou praci s hlkou. Ma nékolik
soutéznich disciplin.

K twirlingu jsem se dostala pres videa na internetu, ktera mé zaujala. Zacala jsem jezdit na vikendové
kempy a tam jsem se i seznamila s mym trenérem.

JAK DLOUHO SE VENUJES TWIRLINGU?

Tomuto sportu se vénuji tfi roky.

V KOLIKA LETECH JSI S TWIRLINGEM ZACALA?

Zacala jsem v deviti letech, kdy za mnou zacal soukromé dojizdét trenér.
JAK CASTO TRENUJES?

Trénuji tfikrat tydné v télocvi¢né, dvakrat tydné mam individualni hodiny gymnastiky. Také mam
jednou tydné tanec a kazdy den doma posiluji.

VYSTUPUJES SAMA NEBO VE SKUPINE?

Vystupuji sama, protoZe mi vyhovuje samostatné vystoupeni a trénink. KdyZ vystupuji sama, lépe se
soustfedim na svQj vlastni tanec, techniku a na celé vystoupeni.

KDE TRENUJES?

Trénuji mimo Benesov, protoze Zadna télocvicna nema dostatecné vysoké stropy. Pro trénink
potrebuji minimalné devét metrd vysoké stropy. Vyhazuji totiz hilku do skuteéné velké vysky.

KDO TE TRENUJE?
Trénuje mé Pascal Dumas z Francie, on sdm je osminasobnym mistrem svéta v twirlingu.
ODKUD JSI POSTOUPILA NA MISTROVSTVi EVROPY A KDE PROBIHALO?

Minuly tyden jsem na Mistrovstvi Ceské republiky ziskala dva tituly ,Mistra republiky” a nominovali
mé na Mistrovstvi Evropy v Italii.

MUZES NAM POPSAT, JAK TAKOVE MISTROVSTVI VYPADA?

Je to celovikendovad soutéz, kam se sjizdi nejlepsi twirlefi. VSichni bojuji o titul a nominaci na dalsi
mistrovstvi. Ja jsem soutéZila ve dvou disciplinach. Nejdfive v prvnim kole, odkud mohlo postoupit
jen Sest soutézicich, a poté i ve druhém kole.

CO TE CEKA NYNI ZA SOUTEZE?

O Velikonocich mé ¢eka Mistrovstvi Evropy a v srpnu Svétovy pohar ve Francii.



ODKUD A JAKE MAS DALSi CENY €I MEDAILE?

Z roku 2017 méam dva tituly Mistra republiky. Z roku 2018 dvé st¥ibrné medaile z Mistrovstvi Ceské
republiky. Moje nejcennéjsi medaile je z roku 2017, kdy jsem se na Mistrovstvi Evropy umistila na
&tvrtém misté. A zatim z tohoto roku 2019 jsem ziskala dva tituly Mistra Ceské republiky.

Dékujeme Viktorii za rozhovor, gratulujeme k tolika Uspéchiim a prejeme spoustu dalSich skvélych
umisténi v soutézich.

Sarka Neuwirthova, 8. A
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Vedeni ZS Benesov, Dukelska 1818 se pripojuje ke gratulaci k tak
vyznamnému vitézstvi a preje Ti mnoho uspéchi v dalSich soutézich.



