
Základní škola Benešov, Dukelská 1818 

___________________________________________________________________________ 

 

 

HODINA POHYBU NAVÍC 2017-2018 pro žáky, kteří 

jsou přihlášení do ŠD 

 

(pokusné ověřování organizované MŠMT a NÚV (Národním 

ústavem pro vzdělávání) 

„Obsahem pokusného ověřování je ověření účinnosti programu zaměřeného na navýšení 

pohybových aktivit žáků prvního stupně základních škol. Dlouhodobým cílem je změna jejich 

životního stylu, ve kterém bude mít pohyb své pevné místo, což by mělo výrazně přispět ke 

zvrácení negativního zdravotního vývoje naší populace. Pokusné ověřování je zaměřeno na 

1. stupeň ZŠ, resp. na 1.-3. ročník ZŠ, tedy na věk, ve kterém se utváří relativně trvalé  

a stabilní postoje ovlivňující životní styl.“ (výňatek z dopisu MŠMT ČR) 
Bude zařazeno prvních 30 přihlášek se souhlasem zák. zástupců žáka  z každého ročníku. 

(1. – 3. ročník) 

 

 
 

 

název kroužku 

 

 

 

vedoucí 

 

 

třída 

 

 

den 

 

 

čas 

 

HODINA POHYBU 

NAVÍC 1.tř. 

 

 

 Mgr. Petr 

Doubravský 

 

1.tř. 

 

PO 

 

14,25-15,20 

 

HODINA POHYBU 

NAVÍC 2.tř. 

 

 

Mgr. Petr 

Doubravský 

 

2.tř. 

 

ÚT 

 

7,00-7,45 

 

HODINA POHYBU 

NAVÍC 3.tř. 

 

 

Mgr. Lenka 

Kunstová 

 

3.tř. 

 

 PÁ 

 

7,00-7,45 

 

 

Přihlásit se můžete u vedoucí školní družiny Moniky 

Šubrtové ve dnech: 4. září 2017 od 9:00 do 12:00 

5. a 6. září 2017 od 7:00 do 9:00 hod. 


