Zakladni Skola BeneSov, Dukelska 1818

HODINA POHYBU NAVIC 2017-2018 pro 74iky. kte¥i
isou prihlaseni do SD

(pokusné ovérovani organizované MSMT a NUV (Narodnim
ustavem pro vzdélavani)

,Obsahem pokusného ovéfovani je ovéfeni ucinnosti programu zaméfeného na navySeni
pohybovych aktivit zakl prvniho stupné zakladnich Skol. Dlouhodobym cilem je zména jejich
zivotniho stylu, ve kterém bude mit pohyb své pevné misto, coz by mélo vyrazné ptispet ke
zvraceni negativniho zdravotniho vyvoje nasi populace. Pokusné ovéfovani je zamétfeno na
1. stupen ZS, resp. na 1.-3. ro¢nik ZS, tedy na v&k, ve kterém se utvaii relativné trvalé
a stabilni postoje ovliviujici Zivotni styl.“ (vynatek z dopisu MSMT CR)

Bude zarazeno prvnich 30 ptihlasek se souhlasem zak. zastupct zaka z kazdého ro¢niku.
(1. — 3. ro¢nik)

nazev krouzku vedouci trida | den éas

HODINA POHYBU Mgr. Petr 1.tt. | PO | 14,25-15,20
NAVIC 1.tr. Doubravsky

HODINA POHYBU Mgr. Petr 24f. | UT 7,00-7,45
NAVIC 2.t¥. Doubravsky

HODINA’ POHYBU Mgr. Lenka 3.tf. PA 7,00-7,45
NAVIC 3.tr. Kunstova

Prihlasit se muzete u vedouci $kolni druziny Moniky
Subrtové ve dnech: 4. zari 2017 od 9:00 do 12:00
5.a6. zari 2017 od 7:00 do 9:00 hod.




