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1. Skolni preventivni strategie na léta 2014-2018

Skolni preventivni strategie je vypracovana v souladu s Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na léta 2013-2018, ktera vychazi ze
Strategie prevence kriminality na obdobi 2012-2015 a Narodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2010-2018. Skolni dokument také reaguje na Plan primarni
prevence rizikového chovani ve StfedoCeském kraji 2013-2016. Tyto dokumenty
vytyCuji hlavni ukoly a cile i pro primarni prevenci na jednotlivych Skolach.

Ukoly vyplyvajici z novych dokumentt
a/ Narodni strategie PP rizikového chovani déti a mladeze na léta 2013-2018

MSMT vytvofilo Narodni strategii na zakladé informaci o &etnosti vyskytu rizikovych
typl chovani v roce 2012 ve Skolnim prostiedi. Podle tohoto vyzkumu byly
nejrozSifenégjsi:

Sikana asi 12%
Kybersikana asi 10%
Zaskolactvi, nasili, koufeni, zneuzivani alkoholu asi 8%

| u nas na Skole jsme se v letech 2012-2013 setkavali pfedevSim se zaskolactvim,
nasilim, agresivnim chovanim, pocateCnimi stadii Sikany a kyberSikanou. Proto
zavery a cile tohoto dokumentu budou platné i pro nas .

Zarovenn dokument pfipomina, Zze Skola se ma zaméfovat pouze na vSeobecnou
primarni prevenci, tedy tu, ktera se zaméfuje na béznou populaci déti a mladeze a to
v téchto oblastech:

@ Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i
rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

@ Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalSi trestné Ciny a pfeciny

@ Zaskolactvi a neplnéni $kolnich povinnosti

@ Zavislostni chovani - uzivani véech navykovych latek, netolismus, gambling

@ Rizikové sportovni aktivity, prevence urazi

@ Rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

@ Spektrum poruch prijmu potravy

@ Negativni pusobeni sekt

@ Sexuadlni rizikové chovani
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Novy dokument pouziva i novou terminologii:

Pojmem prevence rozumi vSechna opatfeni sméfujici k pfedchazeni a
minimalizace jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. Prevenci
muze byt jakykoliv typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni &i jiné intervence
smérujici k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalSi
progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomahajici fesit jeho dusledky

Pod pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji
negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo
ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani pfedstavuje rlizné typy chovani,
které se pohybuji na Skale od extrémnich projevl chovani ,bézného“ (napf.
provozovani adrenalinovych sportll) az po projevy chovani na hranici patologie
(napf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu €i nelegalnich drog, nasili).

b/ Plan PP chovani ve Stredoceském kraji

Tento dokument vymezil, kterému rizikovému chovani u déti a mladeze se vénovat:
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

- zaskolactvi,

- Sikana, nasili,

- divacké nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu ,

- rasismus, xenofobie,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
»UNL"),

- onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi Sificimi se krevni cestou,
- poruchy pfijmu potravy,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
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- ohrozovani vychovy mladeze,
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Plan PP StfedoCeského kraje také uvadi, Ze mezinarodni studie poukazala na Spatny
zivotni styl déti a Skolakud. , Tri étvrtiny ¢eskych déti nesplnuji mezinarodni
doporucéeni pro pohybovou aktivitu a nedosahuji na doporuéenych 60 minut
pohybové aktivity kazdy den v tydnu. Nadvahou nebo obezitou trpi pfiblizné
pétina chlapcl a desetina divek. Zkusenosti s kourenim ma vice nez polovina
trinactiletych a tfi ¢tvrtiny patnactiletych. Mezi roky 2006 a 2010 vzrostl pocet
déti, které byly opakované opilé, u 15letych chlapcti na 46 %, u dévéat na 40 %.
V patnacti letech snida pouze 46 % chlapct a 42 % divek. Tato nelichotiva cisla
pfinesla Mezinarodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaku.
V mezinarodnim srovnani ¢eské déti zaujimaji predni pficky v uzivani alkoholu,
tabaku a marihuany.*

Souhlasime s tim, ze na zakladé téchto informaci by prioritou méla byt podpora
sportovnich aktivit a pohybu vSech déti bez rozdilu.

Zaroven nas potésilo, ze Skolni adaptacni kurzy jsou v dokumentu hodnoceny jako
jeden z nejefektivnéjSich nastroju primarni prevence zamérené pfimo na prostiedi
Skoly a utvarfeni zdravych vztaht v ramci tfidnich kolektivd. Skola se t&mto aktivitam
jiz mnoho let pravidelné vénuje. Dokument vénuje pozornost i pedagogim:
,Pfedpokladem naplfiovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativnhé, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny.
Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédoméni Zaka a je schopen
vyuCovat za aktivni uCasti déti.“ Proto jako jeden z cill kraje vytyCuje systematické
vzdélavani celych pedagogickych sborl a vedeni Skoly a Skolskych zafizeni v oblasti
PP.

Cile primarni prevence na nasi Skole

Dlouhodobym cilem primarni prevence bude i v dalSich letech na nasi Skole vychova
k pfedchazeni, minimalizaci ¢i oddaleni rizikovych projevl chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti jako standardni soucast
vychovné vzdélavaciho procesu. Tedy dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob
Zivota v mife pfiméfené jeho véku

- s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim

- schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi vSech
alternativ

- pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

MPP 2014/2015, Zakladni $kola Bene$ov, Dukelska 1818



- schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

- s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

- podilejici se na tvorbé prostfedi a zivotnich podminek

- oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahim

- aktivné pfijimat zdravy zivotni styl (zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

Skola je si védoma toho, Ze primarni prevence stale zlistava nejefektivngjsim

zpusobem, jak v raném stadiu podchytit signaly rizikového chovani. Proto pomoci
svych kratkodobych cilt se bude snazit ukoly, které byly zde pfipomenuty pinit.

2. Skolni program proti $ikanovani

,Sikana je nejen virus, ktery rozklada vztahy ve tridé, ale také spoustéc
moznych tragédii.“

,Jeden nebo vice zakli umysIné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje
spoluzaka €i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.”

M.KolaF: Bolest Sikanovani, portal 2001, Praha

Cil programu:

- vytvofit ve Skole bezpecneé, respektujici a spolupracujici prostredi.

VSichni pedagogové jsou si védomi:

L)

K/

7/ K/
X GIR X 4

K/
°e

v

Ze zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSsSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist, uklada povinnost
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zak( a studentl a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani,

ze vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist, ktera v §2 pfimo stanovuje, Ze Skolska zafizeni pro zajmové
vzdélavani budou uskutec¢novat formy ¢innosti v zajmovém vzdélavani vedouci
k prevenci rizikového chovani déti, zaku, studentu

Ze Skola ma oblast primarni prevence rozpracovanou v ramci svych Skolnich
vzdélavacich programi

ze Skolni fad zahrnuje pravidla proti Sikanovani
ze dalSi vzdélavani v této oblasti jim pomaha resit vzniklé problémy
ze Skola ma zpracovany

Krizovy scénar pro pofatecni (zarode¢na) stadia Sikanovani
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Krizovy scénar pro pokrocila stadia Sikanovani

Rodice:

jsou seznameni s nekompromisnim bojem proti Sikanovani
se Skolnim fadem, ktery zahrnuje pravidla proti Sikanovani
s akcemi tfidy a Skoly na zkvalitiovani vztah( mezi Zzaky
maji moznost se obracet na pedagogy skoly s podezienim

X/ /7 /7
L X X X4

/7
A X4

Zaci:

s Vv 1. roCniku absolvuji adaptacni kurz

%V 6. roCniku absolvuji kohezni kurz

s v TH alespon 1x za 2 mésice hovofi o problémech v kolektivu tfidy a pokousi se
je fFesit

» maji moznost obratit se na TU, VP, MSP, vedeni $koly a pozadovat fe$eni
problému

% zucCastnuji se akci specifické prevence organizované skolou

X4

*,

G

Vychovna komise

¢ pravidelné projednava problémy chovani a zuCastnuje se jednani s rodiCi
7

% navrhuje vychovna opatfeni a odbornou pomoc

Tridni ucitelé:

s 2x mésicné organizuiji tfidnické hodiny
7

% vytvofi si ramcovy plan pro feSeni poCatecniho stadia Sikanovani
¢+ Uzce spolupracuje s rodici na feSeni téchto situaci

KOORDINACE MPP

Za realizaci MPP odpovida skolni metodik prevence Mgr. Jana Bélohlavkova
. Pfi zpracovani MPP uzce spolupracuje s vychovnou poradkyni pro |. stupen Mgr.
Veronikou Svarcovou , vychovnou poradkyni pro Il. stupefi Mgr. Ludmilou
MotyCkovou zastupkyni feditelky Skoly pro 1.stuperi PhDr. Evou ElidSovou (Skolni
specialni pedagog), s feditelkou Skoly PaedDr. Hanou Prochazkovou a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky Skoly.

Spoluprace probiha také s dalsimi subjekty:

PPP BeneSov
okresni metodik prevence, krajsky metodik prevence
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Magdalena, o0.p.s.

OSPOD Benesov

Policie CR, Méstska policie Bene$ov

Spoluprace se skolnimi metodiky prevence z jinych Skol regionu
HZD Benesov

Mésto BeneSov

Zakladni a stfedni Skoly v BeneSové

Skolni poradenské pracovisté

Vychovny poradce pro 1. stupefi, Mgr. Veronika Svarcova
svarcova@zsben.cz

Vychovny poradce pro 2. stupen, Mgr. Ludmila Moty¢kova
motyckova@zsben.cz

Skolni metodik prevence soc.-pat. jevl, Mgr. Jana Bé&lohlavkova
belohlavkova@zsben.cz

Skolni specialni pedagog, PhDr. Eva EliaSova
eliasova@zsben.cz

Skolni logoped, Mgr. Iveta Hronkova

hronkova@zsben.cz
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3. Plan prevence na skolni rok 2014/2015

1. Adaptaéni kurzy pro 1. ro€niky

16.9.2014 — adaptacni kurz 1.D

17.9.2014 — adaptacni kurz 1.A, 1.B., 1.C

2. Kohezni vyjezd Moninec pro 6. ro¢niky

17.9.-19.9. 2014 6.A,6.B,6.C

3. Magdaléna o.p.s - bloky prevence pro 7.,8. a 9.- ro€niky

DATUM

ROCNIK

TEMA

7.A—-15.12.2014
7.B-2.12.2014
7.C—-2.12.2014

7.A, 7B, 7.C

Vztahy ve tridé
Posileni komunikacnich
dovednosti zakl a
schopnosti spoluprace a
hledani spole¢ného
feseni, zlepSeni vztahl ve
tride.

8.A-9.12.2014

8.A

Moje hranice a pravidla
Vztah k autoritam, hranice
a pravidla, které v zivoté
musime dodrzovat,
konflikty, které z toho
mohou vyplyvat, a jak je
zdrave fesit.

8.B-9.12.2014
8.C-12.12.2014

8.C, 8B

Jiné zavislosti
O zavislosti na ¢innostech
a na osobach, o tom, zda
jsou tyto zavislosti
srovnatelné se zavislostmi
na navykovych latkach
(sekty, poditace,
gambling).

9.A-12.12.2014
9.B -15.12.2014

9.A,9.B

Co ted’?
Rozhodovani ve slozitych
Zivotnich situacich
(hodnotovy Zebficek,
predsudky), hledani
spolecného feseni
a schopnost domluvit se tf.
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kolektivu

Navykové latky a zakon
9.C-12.11.2014 9.C Co je a co neni
trestné v drogové oblasti,
jaky je rozdil mezi
prestupkem a trestnym
¢inem, co je probacni a
mediacéni sluzba, zakonna
hranice a dalSi.

4. Prednasky OSPOD - pro 7.,8. roéniky

DATUM ROCNIK TEMA
21.10.2014 7.ROCNIK (7.A, 7.B, 7.C) | OSPOD, funkce kuratora,
rodina, trestna ¢innost do
15 let
21.11.2014 8.ROCNIKY ( 8.A,8.B, trestna &innost 15-18let
8.C)

5. Pfednasky UP a navstévy UP - 8. a 9. roéniky podle tematickych plana
6. Spoluprace s PCR, Méstskou policii Bene$ov — podle dohody

1.,2.,3. ro¢nik  Bezpelné chovani

4., 5.ro¢nik Chodec a cyklista, doprava
6.,7. rocnik Kybersikana, Sikana
8.,9. ro¢nik Kriminalita a trestni odpovédnost

7. Hasik — spoluprace s HZS
- projekt pro 2. a 6.ro¢niky — 2.pololeti
8. Tridnické hodiny — 2x mési¢né

Tridnické hodiny pro 2.stupefi — projekt MSMT, ev. &. 0211/PK/2014
Témata pro tfidnické hodiny ( zafi — prosinec ) : ja a maiji blizci, ja a ti druzi,
komunikace, vztahy, rodina, kamaradi, ja a mé okoli.

9. Spoluprace s méstem BeneSov
- realizace pfednasek : ,Rekni drogam ne* — 9. roéniky (22.9.2014)

10. Emeritni policejni rada plk. JUDr. Miloslav Doc¢ekal
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- pfednaska pro 8. a 9. ro€niky (2.pololeti)
- téma: Sikana, kybersSikana, kriminalita mladeze, trestni zakonik

11. Spoluprace s Iékarkou z gynekologického oddéleni - Nemocnice Rudolfa
a Stefanie
BenesSov, a.s
- dospivani ( divky ze 7. a 8. ro¢nikl ) — 2.pololeti

12. Peer program — spoluprace se SZS
Zaci 2.stupné — 2.pololeti

13. DalSi vzdélavani pedagogt v oblasti prevence
9.10.2014 ,Bezpecné na internetu” (cely pedagogicky sbor)

14. Seminar pro rodice
9.10.2014 ,BezpecCné na internetu”

15.  PInéni ukold podle tematickych planu (oblast prevence)
Témata prevence dle véku zafazena v tematickych planech
6-10 let — 1.- 3. ro€nik

Znalosti
Z1 Léky jsou drogy a pomahaji nam.
Z2 Léky musi byt uzivany podle predpisl a jsou — li zneuzivany, mohou byt
nebezpecne.
Z3 Léky musi byt ukladany na bezpe¢ném misté.
Z4 | ékarsky personal podava drogy jako soucast |éCby.
Z5 Je zakazano vlastnit nékteré drogy.
Z6 Alkohol a tabak jsou také drogy, prestoze vlastnit je neni zakazano.
Z7 Nékterée latky, které byvaji béZzné v domacnosti, mohou byt nebezpecné, jsou-li
zneuzivany
a mély by byt bezpecné skladovany.
Z8 Drogy maji vliv na nase zdravi a mohou zmeénit to, jak se citime.
Z9 Pozitivni a negativni stranka drog.
Z10 Co je minéno terminy ,uzivat* a ,zneuzivat®, ,zavislost“ a ,navyk".
Z11 Jak pracuje lidskeé télo.
Z12 Hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu a nemoci.
Z13 Priklady vhodného chovani, které vede k utuzeni zdravi.
Z14 Védét, ze ucitelé a rodi¢e mohou pomaoci.

Dovednosti

D1 Jak se chranit v rliznych situacich.

D2 Jak ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné, kdyz je to zapotfebi.
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D3 Jak si zachovat vlastni sebeduvéru a podporovat sebedlvéru druhych.
D4 Schopnost rozliSit, co je a neni poZivatelné.
D5 Jak pecCovat o své télo.

Postoje

P1 Védomi si sebe sama, sebeucta, pochopeni vlastnich hodnot.

P2 Mit pochopeni pro urcité hodnoty — napf. pravni povédomi.

P3 Pfijmout dobfe minéné rady od rodicl a uciteld.

P4 Umét pfijimat rozdily mezi lidmi a skute€nost, Ze rlzni lidé jednaji podle riznych
hodnot.

P5 Uvédomeély postoj pouzivani a skladovani vyrobkd pouzivanych v domacnosti.
P6 Kladny postoj k vlastnimu télu.

10-13 let — 4. - 7. ro¢nik

Znalosti
Z1 Uloha léku ve spole&nosti.
Z2 Pozitivni a negativni ucinky alkoholu.
Z3 Nebezpeci koufeni tabaku.
Z4 DalSi informace o specifickych drogach (v€etné latek tékavych a IéCiv).
Z5 Experimentovani s drogou je osobni véci kazdého, ale je nutné védét, Ze mlze
mit
nebezpecéné dusledky.
Z6 Potencialni disledky experimentovani s drogou (v€etné oblasti zdravi, pravniho
rizika,
vlivu na rodinu).
Z7 Zdravi a nemoc. Znalost stavby a fungovani lidského téla.
Z8 Zakladni znalosti péce o télo (vyznam spravné stravy, vyznam cviceni pro
zachovani
zdravi).

Dovednosti

D1 Jak se spravné rozhodovat v rliznych situacich.

D2 Jak vybirat vhodné osoby a organizace, u kterych hledat pomoc.

D3 Jak si budovat vlastni sebeuctu a jak pomahat budovat sebeuctu druhym.
D4 Jak volit spravny druh stravy.

D5 Jak pecovat o télo ( véetné télesného cvieni a hygieny).

Postoje
P1 Uvédomeéni si vlastnich hodnot.
P2 Pozitivné pfijimat pfiklady dospélych, zejména rodi¢u a uciteld.
P3 Prijimat odpovédnost za sebe a své chovani.
P4 Tolerance vici nedostatkiim druhych.
P5 Akceptovani a ocenéni rozmanitosti a rozdilnosti v lidském zivoté.
P6 Znalost obecné respektovanych postoji vuci odliSnym skupinam lidi a védét, jak
postoje
ovlivAuji to, jak je s témito lidmi zachazeno ( napf. uzivatelé drog).
P7 Cenit si vlastniho téla.
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14-15 let — 8.- 9. roénik

Znalosti
Z1Uzivani drog v minulosti a uloha ,lidovych Iéka*.
Z2Zpusoby, jak vyrobci alkoholu a tabakovych vyrobkd propaguji své vyrobky.
Z3Dalsi informace o pusobeni drog a nebezpeci, které mohou pfinést.
Z4Znalost v oblasti prava v souvislosti s drogami.
Z5Znalost Skolnich pfedpisu tykajicich se drog a jejich uzivani.
Z6Pochopeni ulohy riznych faktort v otdzkach zdravi, jak pfedchazet chorobam a
podporovat zdravi.
Z7 Porozuméni vyznamu péce o télo.
Z8Znalosti, kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy — telefonni Cisla atd.
(vCetné
specifickych problému s drogami).
Z9 Znalost, jak poskytnout pomoc druhym.

Dovednosti

D1Védét o mozném natlaku vrstevnikd a jak mu odolat.

D2 Jak pozvednout vlastni sebehodnoceni a schopnost hodnoceni druhych.
D3 Jak rozvijet nezavislost a toleranci v osobnich vztazich.

D4 Jak feSit konflikty a jak se vyrovnavat s problémy.

D5 Jak si vybrat a vychutnat jidlo jako soucast zivota.

D6 Jak hledat radu a pomoc.

D7 Jak poskytnout pomoc druhym.

Postoje

P1 Zakladni optimisticka zivotni orientace vlc&i tomu, co zivot pfinasi.

P2 Byt zodpovédny vici sobé a svému okoli.

P3 Pozitivni sebejistota v rozhodovani zalozena na radach a pfikladech druhych.
P4 Ochota vyhledavat pomoc, jiz je zapotiebi.

P5 Napomocny pfistup vaci k druhym.

16. Akce nespecifické prevence - projekty, projektové dny

Akce : projekty, projektové dny, tematické akce Termin:

Tyden zdraveého zivotniho stylu 20.10. -
24.10.2014
Perstejni — Gotika (5.,7. a 8. ro¢niky ) 28.11.2014
Vanocni jarmark 10.12.2014
Cimbalova muzika Réva 15.12.2014
Projekt Vanoce ( 1.stupeni) 17.12.2014
Filmové pfedstaveni Tfi bratfi 19.12.2014

Perstejni — Rim (5.,6. a 7. rogniky ) 5.1.2015

Projektovy den Velikonoce (1.stupen) 1.4.2015

Zotavovaci akce — 4. ro¢niky 11.5.-15.5. 2015
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Turisticko-vytvarny kurz 18.5. - 22.5. 2015
Chranime sebe i pfirodu 28.5.2015

Hrajeme si na Skolu v prubéhu roku

Schuizky tfidnich davérnikd, Tridni schizky Unie v prubéhu roku
rodi€u, konzultaéni hodiny

Zakovska rada + akce poradané zakovskou radou v prubéhu roku

Sbér papiru, hliniku, elektrospotrebicua, baterii v prubéhu roku

Divadelni pfedstaveni, ekocentra, knihovny, ZOO, v prubéhu roku

Ctenarské soutéze, planetarium

Sportovni akce :
florbal, basketbal, fotbal, hazena, plavani, plavecko-bézecky pohar, brusleni,
vybijena, kurz bézeckeého lyzovani, lyzarsky kurz, stolni tenis, in-line brusle, atleticka
vSestrannost, volejbal

V BeneSové dne 7.11. 2014

Vypracovala: Schvdlila:
Mgr. Jana Bélohlavkova PaedDr. Hana Prochazkova
SMP Feditelka Skoly
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Pfiloha €. 1

Zakladni Skola BeneSov, Dukelska 1818
2013/2014

Krizovy scénar pro pocatecni stadia

dle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizeni €.j. MSMT — 22294/2013-1

Zpracovaly: Mgr. Helena Mikolaskova, skolni metodik prevence (2.stuper)
Mgr. Jana Bélohlavkova , Skolni metodik prevence (1.stuper)

Odpovédna osoba: PaedDr. Hana Prochazkova, feditelka Skoly
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Krizovy scénar pro pocatecni stadia je otevieny a v prabéhu Skolniho roku bude i
nadale ovérovan, upravovan a doplrovan.

,,Sikana je nejen virus, ktery rozklada vztahy ve tfidé, ale také spoustéé
moznych tragédii.“

Jeden nebo vice Zzaki umysiné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluZaka
Ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.“ M.Kolaf: Bolest Sikanovani,
portal 2001, Praha

Rozdil mezi Sikanou a skadlenim

Jestlize svého kamarada skadlim, oCekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i
pro néj.

Ale kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim
se mu.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ubliZil, aby ho zranil.
A ma z toho radost.

Nejenom, Ze se mu neomluvi, ale opakuje to. A vétSinou nasili pfitvrzuje.

Sikanovani ( dle metodického pokynu— 22294/2013-1)

Sikanovani je mimoradné nebezpeéna forma nasili (agrese), ktera ohrozuje
naplfiiovani zasad a cili vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni

V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

- Sikana je zvlast zakerna, protoze Casto zlUstava dlouho skryta. Tak i pfi
relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztah( v kolektivu.

- Sikana se v zarodecnych stadiich vice i méné vyskytuje témér v kazdé Skole,
je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Daraz je tfeba klast na

budovani otevienych, kamaradskych
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a bezpecénych vztahl mezi Zaky ve tfidé a samoziejmé i mezi vSemi ¢leny
spoleCenstvi Skoly.

- pedagogové musi umét rozpoznat a feSit poCatecni stadia Sikanovani.
V pfipadé rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace Skoly s odborniky ze
specializovanych zafizeni

- Zajisténi ochrany déti pfed Sikanou vyZaduje dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani, nebot bézné pedagogické

postupy selhavaiji.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani ( dle metodického pokynu— 22294/2013-1)

Sikanovani je jakékoliv chovani:

cilem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zaku.

- cilené a opakované fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou vuci
jedinci ¢i skupiné Zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich ddvodu nemohou
branit (biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, slovni utoky- nadavky,
pomluvy, vyhrozovani €i poniZzovani.

- se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
Zaka, zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

- muze se realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.

kybersikanu.

Kybersikana
- je to druh psychické Sikany - zneuziti ICT - mobilnich telefonl
a internetu, k zamérnému ohrozZeni, ublizeni, zesmésnéni

- jedna se o umysIné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo utocniky
znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil,

bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese, vlastnosti Sikany je
skrytost
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Michal Kolar - 5 stadii onemocnéni

1. Zrod ostrakismu

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
3. Kli€ovy moment - vytvoreni jadra

4. VVétSina pfijima normy agresoru

5. Totalita neboli dokonala Sikana

1. zrod ostrakismu :
- mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe -
nebavi se s nim, pomlouvaji ho,“drobné legracky*

POZOR - vétSinou se jedna o normalni zaky, obycejné kluky a holky

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace:

- ostrakizovani zaci za¢nou slouzit jako ventil napéti ve  skupiné - konec tydne,
pfed pisemkou

- ve tfidé je nékolik agresivnich jedincl, ktefi pouzivaji nasili k uspokojovani svych
potieb

- jsou-li ve skupiné kamaradské vztahy, pozitivni moralni hodnoty, pokusy o
Sikanovani neuspéji

- je-li oslabena imunita vuci Sikané, jsou-li pokusy trpény, nasili zakofeni

3. Klicovy moment - vytvoreni jadra:
- nevytvori-li se hraz proti pocate¢ni agresi, vytvori se skupina agresoru- ,uderné
jadro”

- spole¢né za€nou systematicky Sikanovat nejslabsi jedince skupiny

4. Vétsina prijima normy agresoru
5. Totalita neboli dokonala Sikana

- Jedna se nepochybné o patologické jednani, které je tfeba IéCit

* POZOR - nutno pfizvat odborniky
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Pro¢ maji nékteri jedinci potirebu ublizovat nékomu druhému? Duvody - napf.:

Prvni Ize hledat v domacim prostredi agresora. Jedinec je svymi rodici pfehlizen,
citi se nedocenén a tak hleda zpulsob, jak na sebe upozornit.

Druhym muze byt pfiliSna agresivita, jak v televiznich pofadech, tak v pocitaCovych

hrach nad kterymi dnesSni mladez travi vétSinu svého volného €asu. A tuto imaginarni
agresivitu poté prfenasi do realného Zivota.
DalSi muze byt prosté a jednoduse nuda. Dité si chce zpestfit svlj denni program a

nékteré jedince nenapadne nic lepSiho nez to, ze budou ublizovat nékomu druhému.

Proc se na tolik pripadd Sikany prijde dost pozdé a to jesté diky néjaké treti
nezainteresované osobé? Pro¢ vétsina Sikanovanych o svém prikofri mi¢i a

nesvéri se ani svym nejblizSim?

- Prvni pfi€inou je jisté strach, ze by se agresor za své prozrazeni pomstil jesté
hor§im zpusobem, nez jakym probiha sama Sikana.

- Jinou moznou pfi€inou je fakt, Zze si dité mysli, Ze mu nebude uvéfeno a ono
bude povazovano za lhare a bude tak muset ¢elit posméskim z okoli. Tento
na prvni pohled banalni divod ma své opodstatnéni v tom, jak se vétSina lidi k

Sikané stavi - to je zady.

Program proti Sikanovani
- je nejucinnéjSim zpusobem jak ochranit déti pfed Sikanou
- kazda Skola si vytvari svij vlastni program
- soucast Minimalniho preventivniho programu,
- natvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly
- pozadavky pro feSeni Sikany : feditel Skoly je orientovan v problematice a
pravni problematice Sikanovani
- na Skole je proskoleny odbornik pro koordinaci a feSeni Sikany
- 8kola spolupracuje s PPP a dalSimi organizacemi

- 8kola aktivné spolupracuje s rodi€i na ochrané déti
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Cil programu:

vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.

Rezim proti Sikanovani

- domluva pedagogu, jak postupovat pfi feSeni Sikanovani

- jednotny a dlsledny postup sborovny

- uc€inné dozory o prestavkach, na obédé...

- 8kolni fad zahrnuijici pravidla proti Sikanovani

- seznameni rodi€l s nekompromisnim bojem proti Sikanovan
- Krizové scénare

Krizovy scénar pro pocatecni (zarodecna) stadia Sikanovani

Ramcovy tfidni program pro feSeni pocateéniho (zarode¢ného) stadia Sikanovani
Krizovy scénar pro pokro ila stadia Sikanovani (spoluprace se specializovanymi
institucemi a Policii CR)

Scénar pro nestandardni Sikanu (napf. vybuch skupinového nasili vici obéti)

Jak postupovat pii objeveni problému

- informace od rodicu, zaku, kolegu

- dopisem na vedeni Skoly

- vlastnim pozorovanim

- dostanu-li signal od kohokoliv — za¢nu tfidu pozorovat (pfimé varovné signaly
— ovéfovani informaci)

Nahlaseni: TU + SMP nebo VP, vedeni $koly — spole&né zvoli strategii postupu
feSeni (spoluprace)

IICHRANTE ZDROJ A OBSAH INFORMACIH!

1. krok : Odhad zavaznosti onemocnéni

»>urcit, jestli dany problém vyfeSime sami v ramci nasi Skoly
(Je to nase? Troufame si na to? Mame na feSeni dostatek ¢asu?)
— pocatecni stadia

»zvazit moznost FeSit pomoci konzultace s odbornikem zvenci (PPP, SVP)
— pocatecni stadia

nebo
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»uz tato problematika patfi odbornikim
— pokrocilé stadium, neobvykla forma Sikanovani - lyn¢

Odhad zavaznosti - 4 kritéria:

- zpusob chovani a vypovidani obéti a svédkd,... Zaci jsou otevreni, ochotni
pomoci a nesouhlasi se Spatnym chovanim agresort

- zavaznost a Cetnost agresivnich projevu (vnéjsi pohled na Sikanu — nemocné
Cili patologické chovani)

- Cas... jJak dlouho Sikanovani trva

- pocCet agresoru a obéti

Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni roli (kdo a jak budete
postupovat — jednotny postup).

2. krok: Rozhovor s informatory a obéti

provadi SMP + VP, vedeni $koly
- Rozhovor s informatory - rodi¢, kamarad, kolega , kdokoliv, kdo na problém

upozorni
- Po odchodu informatora si vSe zaznamenat

- S obéti je nutné hovofit jiny den nez s agresory. Nutno pfizpUsobit podminky
napf.: dostatek ¢asu, informaci, ,bezpecnou“ mistnost tzv. ,naladit se..”

Rozhovor s obéti

Zde je velmi dualezita role tfidniho uditele popf.vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence, oblibeného ucitele, ...

Jik

Muze to byt i spoluzak, rodi¢ — ,obét* musi mit k této osobé divéru!!

Dulezité je, aby obét”

- nas vnimala jako oporu a citila od nas moznou POMOC!
- aby, o tom vilbec s nékym promluvila, aby problém ventilovala ze sebe
VEN!

Pravidla pro rozhovor s obéti

- TRPELIVOST v naslouchani

- nereagovat obranné

- nezpochybnovat, nedavat rady, jen vnimat
- empatie

- otevienost

- neslibovat néco, co nemuazu splnit
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- provezt rozhovor tak, aby o ném ostatni nevédéli - mozna pomsta agresoru
- jakoukoliv i ,scifi vypovéd VZDY ovéfit

Rozhovor s obéti ... Pro¢ obét nemusi nic fict ,muze micet nebo plakat ?

- boji se, Ze by ji nikdo neuvéril

- boji se chodit do Skoly, co ji tam zase Ceka

- ma strach - poSlapana dustojnost natolik, Ze uz o tom nechce mluvit

- boji se to fict ucitelm, aby nepfisla pomsta (mozna odveta agresoru)

- boji se to fici doma, aby se nezacaly dit jesté horSi véci, kdyz se do toho vlozZi
rodiCe

3. krok : Nalezeni vhodnych svédku

- spoluprace s informatory a obétmi — oni nam vytipuji Zaky ,svédky*

- byt velmi pozorny v rozhovorech, mize vzniknout i zdména jednotlivych roli
hned na pocatku pfi zjiStovani situace

- nevybirame si podle svych sympatii a podle jejich chovani (Zaci mohou mit
tzv. dvé tvare)

- duleziti jsou zaci, ktefi sympatizuji s obéti nebo ti kdo neublizuji (= neutralni
svédek )

- rozhovor se svédky nejlépe mezi ¢tyfma oc€ima (napf. po vyu€ovani, pozadat o
odneseni pomUcek do kabinetu), aby ostatni nevédéli (souvisi s ochranou
obéti).

4. krok : Individualni rozhovory se svédky

- rozhovory individualné !

- nesmi se konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zakonni zastupci - pfedchazeni
konfliktu

- konfrontace svédku (ale i tak max. 2 spolu) pouze pfi protichudnych informacich -
VELMI OPATRNE!

5. krok : Ochrana obéti

- zvy$ena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim ucitelem)

- zpfisnit dozory (oSetfit pohyb déti na zachodech, cesté ze Skoly, do Skoly), Casté
nenapadné nahlizeni do tfidy o pfestavkach), spoluprace s rodic€i

- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni Skoly nechat obét doma

- doporudit rodi€um odbornika z PPP i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou

6. krok : Rozhovor s agresory, rozhovor s obétmi
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- vnéjSi obraz Sikanovani (popis nemocného Cili patologického chovani)
- nutnost poskladat mozaiku informaci (dikazy, musim mit jistotu o tom, co se ve
tfidé déje - vztahy)
- pfipadné konfrontace mezi nimi (konfrontace A — A pfi rozporuplnosti informaci
opét max. 2) -
VZDY NE SAM!
- zapisovat

7. realizace vhodné metody - metoda usmireni nebo vychovna komise

- Vychovna komise za ug&asti vedeni $koly + $kolni metodik prevence (SMP)+
vychovny poradce (VP) + tfidni u€itel (TU)+ rodiCe zaka (ZZ)+ odbornik (napf.
PPP).

Vychovna opatfeni : napomenuti, ditka, DRS, sniZzena znamka z chovani, pfevedeni
do jiné tfidy, doporuceni rodi¢liim obéti i agresoru navstévy v ambulantnim oddéleni
SVP

Struktura vychovné komise

- Zakonni zastupci jednotlivych zaka (agresort) by méli byt zvani na jednani ve
Skole pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci
by méla byt Casova prodleva.

- Ztohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura,
zavér (na ¢em jsme se dohodli) podpisy vSech zu€astnénych, souhlas rodice,
Ze byl s celou zalezitosti seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

Nasim spole¢nym cilem je pomoci (zména chovani). Najit a snazit se spole¢né
vyfesit prFiCinu utokd!!"! Moznosti spoluprace....

Struktura - jednani s rodi€i agresora

- Uvod, pfivitani — vedeni skoly

- Seznameni zakonnych zastupcl s problémem, ktery jsme zjistili — projevy
chovani u jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni $koly, popf.
resitel problému (SMP, VP, TU)

- Jaky postoj zaujima Skola k ttmto nevhodnym a nezadoucim projevim
chovani — vedeni Skoly

- Vyjadfeni zakonnych zastupct

- Mozna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupctl, (moznosti feSeni
pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila,
moznost spoluprace se Skolou).

- Seznameni rodi€l s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola —
vedeni Skoly
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- Domluvit se na Casovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) —
TU

- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) — TU

- Nezapomenout upozornit zakonné zastupce na dalsi vychovna opatreni,
pokud tato prijata opatfeni nepomohou - vedeni Skoly

8. krok : tridni hodina

a) efekt metody usmifovani
b) oznameni potrestani agresor(

9. krok : rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

- sdélit zakonnym zastupcum, jak jsme v dané véci postupovali (kroky FfeSeni, zavéry,
domluva na

dalSich opatfenich, moznosti dal$i spoluprace)
- Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech informovat se vzajemné
o situaci —

rodinné a Skolni klima)
- spoluprace (ochrana obéti)

Konkrétni kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou
Sikany/:

pedagogicko-psychologicka poradna,

prakticky lékar

10. krok : tFidni schtizka

11. krok : Prace s celou tridou

Uzavieni celé zalezitosti vedenim sSkoly pred vSemi zaky ve tridé

- ozdraveéni tfidy — dlouhodoby proces

- nastaveni novych funkénich pravidel napf.: charta tfidy (nutno dodrzovat
vSichni, nejen Zaci, ale i dospéli!)

- moznosti prace se tfidou v ramci tfidnickych hodin (jiné aktivity zamérené na
vztahy mezi zaky ve tfidé)

- tfidu neustale sledovat

- TU + SMP informovat vdechny &leny pedagogického sboru (obecné informace
— shrnuti pfipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly)

- jednotnost a duslednost pedagogického sboru
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- pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat SMP (pfivolani pomoci —
instituce zabyvajici se touto problematikou).

Dulezité!!
Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni

roli (kdo a co bude délat — VZDY zachovat jednotny postup)

Spravné feSeni u pfipadd Sikanovani mezi détmi a
mladezi zalezi na:

\/jednotnosti
v'znalosti problematiky
v duslednosti

Nikdo nema pravo ublizovat!!

Kazdy ma pravo na respekt.
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Pfiloha €. 2

Zakladni Skola BeneSov, Dukelska 1818
2013/2014

Krizovy scénar pro pokroc€ila stadia

dle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich
C.j. MSMT- 22294/2013-1

Zpracovala: Mgr. Jana Bélohlavkova, Skolni metodik prevence

Odpovédna osoba: PaedDr. Hana Prochazkova, feditelka Skoly

Krizovy scénar pro pokrocila stadia je otevieny a v prabéhu Skolniho roku bude i
nadale ovérovan, upravovan a doplriovan.
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Tabulka: Klasifikace scénarii pomoci podle cile Ié¢by, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro oby€ejnou pocateéni Sikanu;

(b) celkova Ié&ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

tfidni program.

(2) Scénare, kdy potrebuje skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou poc¢atecni Sikanu;

(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi

sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. $kolni lynCovani;

(f) celkova IéCba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro
tzv. skolni lynéovani (Kolar, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vliastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinoveého nasili.

B. Priprava podminek pro vysetrovani

zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluvé na kfivé skupinoveé vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani |ékare);

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢um

o0k W

C. Vysetrovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lanku nespolupracujicich svédku;
9. individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky;
1

0.rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obé&tmi).
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D. Lécba

11.metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Dle Metodickeho pokynu Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k reseni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich C.j. MSMT- 22294/2013-1.
Pokrocilé sSikany

vySetfovani pokrocilych Sikan vyzaduje odborné a psychologicky ,tvrdSi*
postupy

organizovany odpor proti rozkryti byva mimoradné silny

vSichni a nebo téméf vSichni IZou a zapiraji

kiivé vypovédi a faleSni svédkové

zde je nutné tvofivé pouzivat metody z kriminalistického vyslechu specialni
diagnostické metody, zaméfené na vztahy a postoje zaku a na ovérovani
pravdivosti vypovédi

odbornym postupem vzdy alespori objasnime situaci ( dozvime se, jak to se
Sikanovanym je )

dulezita je znalost skrytého Zivota skupiny — umozniuje zachranit obéti a
alespon Castec¢né pedagogicky fesit onemocnéni skupiny

skupinové bésnéni = tridni ,,lynéovani*

Pfi setkani se skolnim ,lynCovanim® musime pocitat s tim, Ze jde o pokrocilou
Sikanu. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na specialistu, protoZe obéti jde o Zivot a
pozdéji je vétSinou nemozné pripad vySetfit.

Taktika vysSetrovani je pruzna a alternativni, dilezitym voditkem pro jeji volbu
je odhad zavaznosti onemocnéni, vék zaku.

zvladnuti taktiky pro pokrocilé Sikany vyzaduje specialistu

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany

1. Prekonani Soku pedagoga a 2. Bezprostredni zachrana obéti

Pfi pohledu na Skolni lynovani“ (tfida kope do obéti) - totalni bezmoc
pedagoga. Clovék, ktery se stane nahodnym svédkem obnaZovaného
brutalniho nasili, prozije Sok. Vidét tvafi v tvar brutalni nasili, vede

k alarmovani nejsilngjSich obrannych reakci, které mame. Tyto reakce jsou
vétSinou chybné a pro obét bolestivé.
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Reakce jsou :

Chaos a unik : duSevni a télesny otfes a naprosty zmatek, bezprostiedné
nasleduje uték ze tfidy, Casto doprovazeny vykrikem, napf. : ,, Boze, co se
to tu déjé..."

Regrese: pedagog upadne do bezmoci, naprosto nevi co ma délat a vola o
pomoc kolegy ( napf. : ,Pomozte mi nékdo ...%)

Popreni : , To mné se nemohlo stat, ,To neni pravda“ UCitel se obrati a
odejde si néco vyridit.

Bagatelizace: Ugitel zavaznost situace zlehéi.

Obvinovani obéti : ( pozor velmi Casté !!!) Vina se pfenese na obét.

Egocentrické ublizeni : Pedagog propadne sebelitosti a vycitkam.

Autoritativni, suverénni postoj : Jde o ,pseudosilackou reakci® napf. : ,,
No tak, co se tu déje! OkamZité do lavice, nebo Vas srovnam do laté ..."

Adgrese: Dojde k impulzivnimu a nekontrolovatelnému jednani. Pedagog
vrazi jednomu z agresoru facku.

Sevreni strachem : dojde k uleku a provaleni ,stuporézniho® strachu,
ucitel se nemulze pohnout.

Nepripravenost pedagogu vede k dalSimu zhorseni situace obéti.!!

- Pedagog by mél mit soucit s utrpenim blizniho a vidét ho!

- Nesmi nastat ,,slepota pedagoga“!!

- Nutna je notna davka sebeduveéry k prekonani prvniho pocitu bezmoci

- Ucitel, ktery se vrhne pfimo k obéti, mize byt rozvasnénymi zaky i
uderen!

Po pfekonani vlastniho Soku a bezprostfedni zachrané obéti je nutné pokraCovat
v poplachovém planu a zorganizovat podminky pro vySetfovani:

3. Zalarmovat dalsi pedagoqy a domluvit se s nimi o spolupraci pri
vySetrovani

- Pokrocilé stadium Sikany je natolik vazna situace, ze je na misté, aby ucitelé
prerusili vyu€ovani a domluvili se, kdo a co bude délat.

- Podstatné je, aby pedagog, ktery Sikanovani odhalil, nenechal zaky ani
na chvili bez dozoru.
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- Koordinatorem vySetfovani — Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
vedeni Skoly ( absolvent vycviku prvni pomoci pfi Sikanovani )
4. Zabranit domluvé na kfivé skupinové vypovédi

- Zajistit pribézné (nepretrzité) hlidani celé tridy, ve které ,lyn¢ovani®
probéhlo nékterym z ucitelt

- Ugitel nedovoli zakim komunikovat mezi sebou a v ramci moznosti
realizuje néjaky program

- Moznost je rozdéleni tridy do malych skupin a jejich rozmisténi do volnich
tfid, kabinetu..

5. Pokracovat v pomoci a podpore obéti

-V pfipadé vaznéjsSiho zranéni zaka okamzité zajistime Iékarskou pomoc,
potom co nejdfive informujeme rodice

- Nejevi-li obét’ znamky zranéni, poskytneme ji podptirnou pomoc (utisit
panickou hriizu ze zabiti, navodit pocit bezpeci a ochrany)

- Pokud to situace dovoluje, pouzijeme otazky ke zmapovani vnéjSiho obrazu
Sikanovani

- Navazné potom zprostifedkujeme psychoterapeutickou pomoc (napf. :
pedagogicko-psychologicka poradna)

6. Ohlasit celou véc policii

- Hned na pocatku, je ohlaseni brutalniho nasili policii

- Je to oznameni trestného ¢inu a nase obCanska povinnost

- pro vychovnou pomoc je vSak zasah policie malo vyznamny, €innost policie
jde prakticky mimo Skolu

- navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢im

- Po dokon&eni nezbytnych zachrannych a organizacnich opatfeni zaCne
vySetfovani.

- Dulezité je zabranit domluvé pachatelu a zinscenovani krivé skupinové
vypoveédi

- Okamzitost vyslechu je velice dulezita

- Ddlezité je najit nejslabsi ¢lanek fetézu nespolupracujicich svédk

- Rychlost vysetreni, bezpodminec¢né je nutné jeho dokonceni tyz den, kdy
k provaleni Sikany doslo (musime mluvit se vSemi Zaky tyz den)

7. Rozhovor s obéti a informatory
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- Rozhovor s obéti vedeme pouze v pfipadé€, umoziiuje-li to jeji zdravotni stav

- S informatorem nebo nahodnym svédkem provaleni Sikany mluvime
systematicky

- Vyznamné mohou byt informace od ostatnich pedagogu, ktefi ve tfidé uci

8. Nalezeni vhodnych svédku

- Vzdy velice obtizné najit vhodného svédka u pokrocilého stadia Sikany

- RozliSovacim kritériem muze byt, jak svédkové spolupracuji, jak se vyjadfuji o
.lyncovani“, jaky maji vztah k obéti ...

- Jestlize informator oznacCil nékteré aktéry fyzické agrese, bedlivé podrzime
jeho informace v paméti a rozhovor s nimi vedeme na konci vySetfovani

- Odsuneme rovnéz zaky, o nichz si svédkové dodatecné vzpomnéli na subtilni
agresi a manipulativni chovani vici obéti

- Frontalni vySetfovani vSech zaku Cili tzv. globalni strategii a psychologicky
tvrdSi taktikou vySetfovani

9. Individualni, pripadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky

- Postupné mluvime se vS§emi zaky, evidentni agresory se snazime nechat
nakonec

- Napadné nesrovnalosti feSime konfrontaci, usilujeme o to, aby to byla
konfrontace mezi obétmi — vétSinou jich byva ve skupiné vice, nebo mezi
nejslabsimi Clanky rfetézu

- Zasadné se vyvarujeme ujasnovani rozporu mezi ,reziséry“ dramatu,
kapy Sikanovani a jejich ,stazisty“ v rolich zavislych obéti a pfisluhovacu.

10. Rozhovory s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory

- Nechat jadro agresort nakonec — pravé oni nejupornéji IZzou a dokazou
nasmérovat na faleSnou stopu

11. Lécba

- Po dokonceni vySetfovani nasleduje lécba.

- Lécba je velice obtizna, ¢asto s ni nelze pocitat bez ,.,rozbiti“ ,
,rozpraseni“ ptivodni skupiny

- Vzdy je nutné jadro agresortll ze skupiny vyloucit, nékdy je potieba i
zbytek tridy rozdélit a spojit s jinou tridou

- Ukolem je sestavit takovou konstelaci zaki, ktera dava nadéji na vytvoreni
pozitivnich vztah(
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