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Mili spoluzaci!
Opét drzite v rukou Skolni ¢asopis Labyrint. Vanoce jsou za nami a s nimi utekly i vanoc¢ni
prazdniny. Dostali jste vysvédceni za 1. pololeti tohoto skolniho roku a my doufame, Ze jste
spokojeni. A pokud ne, piejeme vam vice Uspéchtii ve 2. pololeti. V tomto ¢isle naseho
Casopisu se doctete, jak se m¢li sedmaci na horach, o nékolika vyznamnych sportovnich
Gisp&sich nasich spoluzaki, o tom co se délo na regionalnim kole Zlatého Amose a mnoho
dalsiho. Také se blizi jarni prazdniny, takZe vam pfejeme, at’ je pfijemné stravite a odpocinete
SI.
Obrazek na obalce: Karolina Gotzova 8.A : ¥
(Za redakeni radu $éfredaktor David Vesely 7.B) ¥ ‘
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. Vano¢ni koncert ZuS Benesov (K. Malatova 8.B) —s. 11
9. Zdrava svacina do $koly (M. Stancl 8.B) —s. 11,12
10. Tip na prazdniny: Vite kam na hory? (R. Sibrt 9.C) —s. 12
11. Trendy s Vendy (E. Maté&jkova, K. Houzarova 9.B) —s. 13
12. Vtipy (B. Kollarova 8.B) —s. 14
13. Projektova hodina 7.B u prviiac¢ki. Anketa (D. Jir¢ikova, D.Vesely 7.B) —s. 14,15
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Uz od zacatku sedmé tiidy
jsme se vSichni t&Sili na
lyzatsky vycvik. Od prosince
jsme planovali, kdo bude s kym
na pokoji. Konecné nastal den
odjezdu. V sobotu rano
11. ledna se vSichni sesli pred
Skolou. Stejné¢ jako kazdy rok
se jelo do Strazného Vv
Krkonosich do hotelu Vltava.

Po tfech hodinach jizdy
jsme dorazili na misto, ale
nebyli jsme moc nadseni,
nebot’ skoro nikde nebyl zadny
snih. Alespoii z obéda jsme
m¢éli radost. Pani kuchatky ndm
naservirovali bramborovou kasi
s karbanatkem, mnam. Po obédé
nasledoval poledni klid, po ném jsme se
,»my lyzafi“ oblékli do sjezdového obleceni
a vyrazili smér Strazné. Na kopci, na
kterém (nastésti) né&jaky snih byl, jsme se
rozdélili do druzstev a zacali trochu
lyzovat. VeCer jsme se vzdy sesli a
zhodnotili cely den, a to jak ze strany
uditeln, tak zaka.

Vsechny dny probihaly docela podobné
- rano budicéek v 7:15, snidané, odchod na

Dan.
P
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lyzovani nebo na bézky, obéd, odpoledni
program (hry, prochdzky, atd....),vecete
v 18:30, v 19:30 sezeni v klubovné - hrani
her a kvizli, planovani dalsiho dne
a hodnoceni dne. Na konci kazdého dne
(tedy pokud jsme nezlobili) byl né&jaky
program. V nedéli prednaska o lyzich
a bézkach, v pondé€li program 7.A, Vv utery
diskotéka, ve stfedu program 7.B
a diskotéka, ve ctvrtek prednaSka horské
sluzby, program 7.C, diskotéka, patek
zaveérecna diskotéka.

A jak to vypadalo na svahu? Od stiedy
jsme uz vsichni, tedy i nelyzafi, z kterych
se velmi rychle stali lyzafi, sjizdéli
Bubdkov a méli jsme to Stésti, ze kazdy
den napadl alespon n&jaky ten centimetr.

A co béZzky? Bohuzel sné¢hové podminky
nebyly pfiznivé, ale i tak jsme nasli trasu,
ktera se dala na bézkach zdolat, jen jsme
kni museli Ccaste¢né jit S bézkami
na zadech, ¢imz se vylety o dost
prodlouzily. Kdyz vySly béZky 1 na nas,
byly jsme zvédavy, jak to zvladneme. Po
,harotném stoupani® jsme se obcerstvili
a odpocinuli. Cestou zpét jsme se uZ jen
vezli. I kdyZ jsme se vratili unaveni, vylet
se vydafil  a vSem se moc libil.

V patek sice také napadl snih, ale k zemi
spadla také mlha - nebylo vidét skoro na
krok. Naladu nam to vS8ak nezkazilo,
protoze nas Cekaly zavody, na které jsme
se t&sili. Zavodili jsme v 8 kategoriich,



takze vecer nam ucitelé rozdé€lili hodné
medaili, cen a vSichni si odnesli diplom,
kdyz ne za umisténi, tak alespon za tcast.
V patek také nejlepsi lyzaii vyzkouseli,
jaké to je sjizdet sjezdovku
v Herlikovicich.

Posledni vecer (v patek) si kluci David
Vesely (7.B) a  Alan Zawatzky (7.C)
pfipravili pro vSechny velké prekvapeni -
slozili hymnu letosniho lyzédku. Moc se
nam vSem libila, a tak jsme si v redakci
tikali, ze by byla Skoda, kdybyste si ji také
neposlechli.Tak tady je:

“HYMNA:

MELODIE Z PISNE PRINCEZNA ZE MLEJNA
Autori: A. Zawatzky, D. Vesely

1) Na bzdaku bylo super a skvéle. Meli
jsme hodné zabavy. Snéhu bylo mdalo,
lyzovat se tam dalo. Jidla dobra kazdy den
varili. Snéhu bylo mdlo, lyZovat se tam
dalo. Jidla dobra kazdy den varili.

2.)Bézky jsme si také uzili. Dlouhé trasy
jsme zviddali. Zranéni nebyla, Skola také
nebyla. Tyden radosti utek jak voda.

Zranéni nebyla, skola také nebyla. Tyden
radosti utek jak voda.
P.S.  Vsem ucitelum moc dékujeme za
radost, kterou jsme si tu s vami uzili. Viem
uciteliim moc dékujeme za radost, kterou
jsme si tu s vami uzili.

V sobotu toho méli vSichni dost, ale
bylo to takové pozitivni ,,dost” - vSichni
jsem si to uzili, vzdycky byla legrace a
nikdo z nas se rozhodné nenudil ani na
sjezdovce, ani na bézkach, ani v hotelu.

V osm rdno jsme si zabalili zbylé véci a
byli jsme pfipraveni na cestu zpét ke Skole.
Rozloudili se s horami a jeli smér BeneSov,
kde nas rodi¢e vitali s otevienymi
naruc¢emi.

Za vSechny musim fict, Ze jsme si to do
jednoho nalezit¢ wuzili, a chtéla bych
podekovat také ucitelim za to, ze to tam s
nami vydrzeli.

Karolina Simonikova

(Denisa Jir¢ikova,
7.B)

2. Volejbalové kvalifikace - republika

Ve stfedu 18.12.2013 jsme rano postavaly
natéSené pred Skolou a Cekaly na naS mikrobus,
ktery nds mél odvézt do Rakovnika na
volejbalovy zapas a zpét domi. S nasim
mikrobusem pfijela postar§$i pani, a tak nam
s holkami bylo jasné, jak dlouho asi pojedeme.
Zdani vSak klame, v Rakovniku, kde jsme m¢ély
hrat kvalifikaci na kraj, jsme byly co by dup. Ani
jsme se nestihly pofadné dospat a na§ mikrobus
stal pted télocvicnou. Rychle do drest, rozcvicka
a mohlo se zac¢it. Nutno podotknout, Ze to byla
mezinarodni  soutéz v kategorii osmych a
devatych roénikti ZS a prvnich a druhych roéniki
SS. V prvnim zapase jsme se stietly s Kralupy
nad Vltavou, které nas porazily ve velmi
vyrovnaném zapase. Nevadi, jelo se dal, ¢ekaly
nas daldi tfi tymy, které jsme porazily a tim si
zafidily postup do finale - znovu s Kralupy.
V opét vyrovnaném zéapase jsme podlehly za
stavu 27:29. Vybojovaly jsme si pekné druhé
misto s postupem na kvalifikaci na republiku do
Liberce.




Znovu natéSené jsme cekaly ve Ctvrtek 9.1.2014 na mikrobus. Tentokrat bez postarsi
pani ©. V Liberci jsme v prvnim zapase hraly stymem z Hradce Kralové, v druhém
S mistnimi stfedoSkolackami z Liberce. S obéma tymy jsme hraly kvalitni a vyrovnany zapas,
ale podlehly jsme. Za tfeti misto v kvalifikaci na republiku jsme ziskaly krasny pohar a
diplom. S holkami jsme si zapasy uzily, ackoli Portugalsko, které na vitézky soutéze cekalo,
se nam pied o¢ima rozplynulo.....

SloZeni tymu: EliSka Malknechtova, Tereza Skalick4, Ilona Bot'ova, Lucie Rendova,
Tereza Minafikova, Katefina Lehocka, Bara ZiZalova a Blanka Fejtkova

(Eliska Malknechtova, Blanka Fejtkova 9.C, obrdzek: Mame svét ve svych rukou: Aneta
Cockova 8.4)

3. Zimni olympiada déti a mladeze na Vysociné 2014
3 medalile pro Radka Prochazku z 8.C

Chteli bychom vam piedstavit naseho spoluzaka, ktery se zucastnil VI. zimni olympiady

déti a mladeze na Vysocin€. Jmenuje se Radek Prochazka, na naSi Skole navstévuje 8.C,
V soucasnosti hraje hokej za Spartu Praha. Ziskal celkem 3 medaile. Zlato v zavod¢ na tfi
kola, stiibro ve Stafetach starSich zakd za Stiedocesky kraj a bronz v zabod¢ na jedno kolo.
A to ho jesté poradatelé v zdvod¢ na 500 metri odsunuli neopravnéné z druhého mista na
paté. Samoziejme jsme se ho zeptali na par otazek.

Jak jsi se dostal na VI. ro¢nik olympiady
déti a mladeze?

Trenér m¢é nominoval.

V jaké discipliné jsi zavodil?

Zavodil jsem v disciplin€ rychlobrusleni.

Jak jsi dopadl a jaké medaile jsi ziskal?
Vyhral jsem zlatou, stfibrnou a bronzovou.

A jaké traté jsi jel a jak jsi se umistil?

Jizda na tfi kola — zlato

Stafeta na 14 kol — st¥ibro

Sprint — bronz

Jaky mas pocit z olympiady?

Super, spoustu zazitkl, novych zkuSenosti, ale
i kamaradi. Samoziejmé také radost z
hodnotnych cen za umisténi na stupnich
vitézi.

Diky za rozhovor Radku.

Ja taky dekuji.

(Michal Stancl 8.B)

Foto: Benesovsky denik (Autor: Lada Prochazkova)

4. Rozhovor se spoluzaky 4. a 5. trid

Odpovidali - A) Terezka Timové , B) Jonas Vrkoslav , C) Eliska
Koukolova

A- puzzle s delfiny, postavite si 3D delfiny
B- novy mobil, lego a encyklopedii s dinosaury




C- tablet a knizku malé blondynky

A- vétSinou jsem jezdila s brachou na kolob&Zee
B- byl jsem ve Svédsku s florbalem
C- jela jsem k babickam a byla doma

A- ne!
B- ani ne
C- Ze budu vice ¢&ist a uéit se ©

A- asi samé¢ jedniCky
B- asi dvé dvojky
C- tfi dvojky, jinak samé jednicky

A- vlastivéda
B- télocvik
C- télak

Rozhovor s pataky
Odpovidali - A) Tomas Kulrd, B) Petr Stielka,
C) Sabina Kollarova

1. Co jsi dostal/a pod stromecek?

A- lego

B- v8echno mozny, par knizek a hry na PC ©
C- novy mobil Samsung

2. Co jsi délal/a pres prazdniny?

A- chodil jsem ke kamaradim

B- vétSinou nic (smich)

C- byla jsem na horach ©

3. Chystas se jit na gymnazium, nebo do
sportovni tiidy?

A- na gympl

B- ne, na to jsem moc hloupy

C- do sportovky

4. Na jaky predmét se na II. stupni nejvice tésis?
A- na chemii

B- to teda viibec nevim, spi$ se t€Sim, az ten II.
stupeil skon¢i

C- tieba na fyziku

5. Chtél/a bys a nebo mas néjaké domaci zvire?
A- mam ktecka a rybicky

B- nemam a radsi ani nechci

C- ano, psa Saru

Vsem dékujeme za cast v rozhovoru do $kolniho
¢asopisu Labyrint! ©

(Dominika Rumlové, Lucie Vyoralova 9.B
Obrazky: Tereza Nohejlova, Lucie Bartonova 6.C, Dominik Kartnak 8.C)
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Pro dalsi Cislo casopisu jsem si pro vas
pripravila rozhovor steprve 16ti letym
slavikem v kategorii Objev roku Adamem
Misikem. www.adammisik.cz

Adam MiSik je Cesky herec,mladsSi syn
hudebnika Vladimira Misika. Od détstvi
hraje ve filmech a televiznich serialech a
take v divadle. V 7 letech natocil
prvni  film Kraska v  nesnazich s
reZisérem Janem Hrebejkem. Vénuje se i
tanci (ucinkoval jako imitator Michaela

: . Jacksona). Od roku 2008 hraje na kytaru a
zpiva v rockové skupiné The Colorbllnds (dfive BEK), se kterou vystupoval napfr. na
festivalech Rock for People, United Islands ¢&i na velkém vzpominkovém koncertu
pro Vaclava Havla v praZzské Lucerné. V roce 2013 se vydava na sélovou drahu a podepisuje
smlouvu na své prvni sélové album. Jeho prvnim hitem je song Tvoje svéty, ktery poprvé
pfedstavil v Talkshow 7 padd s Honzou Dédkem. Nyni studuje druhy roCnik PraZské
konzervatore.

Klara: Ahoj Adame, z tvého ,skromného” Zivotopisu je vidét, Ze té herectvi, ale i zpév opravdu bavi.
Co je ti ale opravdu nejbliz? Zpév, tanec nebo herectvi?

Adam: Ahoj, to je dost tézké. Myslim, Ze zalezi na situaci. Kdyz natacim, tak v tu chvili je mi bliz
herectvi, ale jakmile si stoupnu na pédium a zpivam, tak je to zase zpév. Asi proto bych si chtél zahrat
v muzikalu, protoZze tam miZzu spojit vSechno skvéle dohromady.

Klara: A co Skola, jak to zvladas?

Adam: No, je to dost tézké, ale vzhledem k tomu, Ze studuji na konzervatofi, kde je nas hercu vic,
mam vypracovany individualni plan, kde mam rozpisy danych zkousek a na né se u¢im. Ale
samoziejmé na Skolu nesmim kaslat. KdyZ mam €as, tak se u€im, u€im, u€im, no mozna ob¢as
zaskoc¢im na pocitac, ale pak se zase uc¢im®©.
Klara: A kdyz uz jsme u toho pocitace, na
jakych socialni sitich t& mazou fanousci najit a
pripadné kontaktovat?

Adam: Mam oficialni facebookovou stranku,
instagram, ask.fm, a jesté twitter. VSechny
odkazy najdete na www.adammisik.cz

Klara: Jaky typ holek se ti libi?

Adam: NefeSim ani tak vzhled jako charakter.
Zkratka by mé& méla né€im zaujmout.

Klara: No, a posledni otazka. Ty jsi letos ziskal
ocenéni Zlaty slavik Mattoni v kategorii Objev
roku. Jaky to byl pocit?

Adam: Byl jsem hodné prekvapeny a dostalo
mé to. Opravdu. Timto bych v§em fanouskim
a rodi¢im podékoval za podporu a hlasy!
Klara: No, to je asi vSe. Méj se krasné a za
celou redakéni radu ¢asopisu Labyrint ti preji
mnoho Uspéchu do budoucna.

Adam: Dékuiju.

(Klara Malatova 8.B)
(Zdroje- Obrazky: http://zivotopis.osobnosti.cz/adam-misik.php)
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6. Zpravy z nasi skoly

KaZdé Cislo, vzhledem k tomu, Ze Casopis vychazi Ix za Ctvrt roku, je takovym ohlédnutim za tim,

co se na nasi Skole udadlo.

Skolsky pohar Ceské pojistovny ve florbale
— okresni kolo

Dne 21. listopadu 2013 se na Zakladni skole
Benesov, Jiraskova uskutecnil jiz 2. ro¢nik
turnaje ve florbale pro zaky 1. stupné
zékladnich $kol, tentokrat pod zastitou Ceské
pojistovny. Turnaj se hraje systémem 3 + 1.
Do turnaje se piihlasilo 12 druZstev, ktera byla
dale rozdélena do dvou turnaji po Sesti.
Donaseho byla vylosovana druzstva ZS
Votice, RiGany, Senohraby, Naleradec a
Stranc¢ice. Kazdy turnaj byl rozdélen na dvé
skupiny, kde se wutkala druzstva kazdy
s kazdym. Vitézové skupin spolu bojovali i 0
postup na krajskou eliminaci. NaSe druzstvo
vyhrdlo a postoupilo. Dne 29. 1. se
uskutecnila krajsk& eliminace, kde naSe
druzstvo obsadilo 5. misto. Gratulujeme! Nase
druzstvo hralo ve sloZzeni: Luka$ Koukol 4. C,
Matéj Dusek 5. A, Jona§ Vrkoslav 4. B,
Milan Konopasek 5. A, Tomas Fejtek 4. B,
Petr Lehocky 4. B, Luka§ a Martin
Bukovazovi 4. C a Tereza Simonikovi 5. B.
Turnaj ve florbale 6. a 7. ti'id
Dne 5.12.2013 se na na$i skole uskutecnil
turnaj ve florbale. Zacatek byl v 8 hodin, kdy
méla uvodni slovo pani ucitelka Kunstova a
pani u¢itelka Svarcova. Zapasy byly opravdu
napinavé. Odménou za vyhru byl Putovni
pohar feditelky skoly. Vedeni si drzela tfida
6.C, ktera neztratila ani jediny bod.
Dohromady se odehralo 25 zapast. Ke konci

atmosféra v télocvicné houstla, protoze se
hraly posledni zapasy turnaje a tfida 7.C si
brousila zuby na vitézstvi. Nakonec to celé
dopadlo takto: 1. misto: 6.C, 2. misto: 7.C,
3. misto: 7.A, 4. misto: 7.B, 5. misto: 6.A,
6. misto: 6.B. J& doufam, Ze si kazdy turnaj
uzil, ze se vSem libil a pfisti rok si to
zopakujeme.

Nasledujici den se konal florbalovy turnaj 8.
a 9. tfid v podobném duchu. Zde zvitézila 9.C.
(David Vesely 7.B)
Certi bal

Dne 5. 12. se uskuteé¢nil jako kazdoro¢né
Certi bal, ktery potada skolni druzina.
Vanocni jarmark

Dne 10. prosince 2013 se jiz po paté
uskute¢nil na ZS BeneSov, Dukelska
VANOCNI JARMARK pofadany §kolou
spoleéné s Unii rodi¢t. Uvodem vystoupil
pévecky sbor zakl pod vedenim p. ucitele
Jittho Doubka. Dale byl program jarmarku
zpestfen zaky dramatického krouzku pod
vedenim pani ucitelky Ivy  Pallové.
Navstévnici si mohli nejen prohlédnout, ale i
za symbolickou cenu zakoupit vyrobky nasich
zakli — napf. pernicky, keramické rybicky,
vySivané ozdoby, zdobené krabicky a dalsi
vanoéni dekorace z pfirodnin. Z vytézku
pfispivame na vzdélani indickému chlapci a
také na Zzivot ocelota stromového v prazské
Z00. Kazdy si mohl podle zajmu vyzkouset
praci napf. s tvrdnouci hmotou, zdobeni
pernickd, ubrouskovou techniku ¢i nazdobit si




vanoc¢ni svicen. Bylo pfipraveno i obcCerstveni
Vv podobé cukrovi, které napekly Sikovné
maminky a babicky naSich zaku.

Za velky zijem a podporu naSeho
jarmarku vSem dékujeme a téSime se na
vas§i ucast i v priStim roce.

(Michaela BeneSova 9.A)
Florbalovy turnaj - divky

Dne 12.12.2013 probéhl ve Vlasimi
florbalovy  turnaj —  kategorie  divky.
Druzstvo ve slozeni Hana Markova, Karolina
Suchankova, Ilona Botova, Pavla Klabikova,
Anezka Veclerova, Eliska Malknechtova,
Barbora Zizalova, Katefina Lehocka, Zuzana
Cernd a Lucie Dvofakova vybojovalo prvni
misto. Gratulujeme!

Teen Achievers

V prosinci prob¢hlo skolni kolo védomostni
soutéze TEEN Achievers. Své znalosti
predvedlo 16 zakd II. stupné. Do finalového
kola, které se uskute¢nilo na Gymnaziu v
Hostivicich v patek 24. 1. 2014, postupila
Valentyna Sitlerova (7.C — kat. Access A2) a
Hana Markova (9.C — kat. Achievers B1). Zde
si soutézici porovnali znalosti v pisemném a
ustnim projevu. NaSi spoluzaci nam ani ve
findlovém kole neudélali ostudu. Gratulujeme!
Projektovy den ,.Vanoce*

I letos si prvostupniové déti zptijemnily
predvanocéni ¢as projektovym dnem s nazvem
,»Vanoce“, ktery prob&hl 19.12. 2013. Kazdé
zdéti na prvnim stupni prosSlo béhem
dopoledne dvéma dilnami. Jedna byla
teoretickd a druhd praktickd. Z teoretickych
dilen si mohly déti zvolit naptiklad: Véano¢ni
pohadky a pfib¢hy, Vanoce v dramatické
vychové, Vanoce Josefa Lady, Vanoce
Vv Britanii a dalsi. U tvofivych dilen byla na
vybér napiiklad vyroba stromecku z papiru,
zdobeni vazy ubrouskovou technikou, vyroba
ozdob a jiné. Déti si vanocni dilnicky pékné
uzily a domli si snadSenim odnaSely
vlastnorucné vytvorené vanocni dekorace.
Sbirka pro opusténé pejsky

Stejné jako loni usporadala i letos nase tfida
7.C vanocni sbirku pro opusténé pejsky. Cely
prosinec jsme vybirali piskoty, konzervy a
dalsi dobritky, abychom je spolecné 18. 12.
mohli za pomoci ochotné maminky dopravit do
Marsovic do psiho utulku. I kdyz byla zrovna
dost velka zima, navstéva se vydafila. Pejsci
nas radostné pfivitali a my si snimi uzili
krasné dopoledne. Doml jsme se vraceli s

pocitem, ze jsme ud¢lali néco hezkého a
pomohli tam, kde to je potfeba. Moc dékujeme
vSem, ktefi do nasi sbirky pfispéli, protoze i
pejsci si zaslouzi krasné Véanoce. (Zaci 7.C)
Zapis déti do 1. tiidy

Zapis déti do 1. tridy Skolniho roku
2014/ 2015 se uskutecnil ve stfedu 29. ledna
2014 od 14,00 hodin do 17,00 hodin a ve
¢tvrtek 30. ledna 2014 od 14,00 hodin do
17,00 hodin vbudové skoly. Déti opét
prochazely ,,cesticku do Skoly*. PfiSlo nejvice
déti za posledni roky, okolo 120 budoucich
prvinacku, takze se oteviou 4 tiidy. Doufame,
ze se prviacktim na nasi skole bude libit!

PF 2014
I letos se na nasi Skole vybiralo PF pro rok
2014, vitézem je: Mariya Bezkorovayna z 8.B.

Recyklohrani
Nezapomeiite, ze stale probihd program

Recyklohrani. V' rdmci  programu
Recyklohrani aneb Uklid'me si svét bude
od tnora mozné odevzdavat ve Skole i
staré tonery a cartridge z tiskaren.
Déjepisna olympiada

Probéhlo  krajské kolo  d&episné
olympiady, kde nase spoluzacka Michaela
Vévrova obsadila krasné 13. misto. Moc
gratulujeme!

(Redakeéni rada, obrdzek PF: Mariya
Bezkorovayna 8.B)



Slibila jsem vam povolani v zakulisi divadla. Minule
jsme si fekli o povolanich na jevisti a ted’ si tedy povime
o povolanich v zakulisi. Je jich tam celkem 9 .

Spojari - lidé, co ovladaji spotova svétla (svétla, co
osvétluji herce a herecky ).

Zvuka¥ri - maji na starosti zvuk, aby bylo slyset herce a
zpévaky, jsou vétsinou na konci hledisté, kde maji stolek
S aparaturou, pomoci niz zesiluji ¢i zeslabuji zvuk apod.
Inspice - ¢loveék, ktery vSechny svolava a fika, co bude
za scénu, kdo na té scéné je...

Portal - ma na starosti porty (port je jako mikrofon, ale
herec, zpévak ho ma
ptipevnény tak, aby
ho nemusel drzet),
kaid}'/, kdo Make-up by Pavel Pavlovsky, www.maskerna.cz

v pf‘e dS taVeni mIUVi Photo by Helena Koneéna, www.h-ellen.cz

nebo zpiva, musi tento port mit a pravé zvukaf pomoci
n¢j ovlada zvuk.

Osvétlovac - ma za ukol osvétlit scénu.

Technik — ¢lovek, ktery spousti kulisy, dava na scénu
rekvizity; vétSinou je obleeny V ¢erném, aby nebyl
vidét, kdyz na jevisté néco nese.

Maskéri - 1idé, co délaji masky, aby lidé vypadali jako
pohadkova postava, kterou maji predstavovat (Cert,
vodnik, princ, princezna... )

Kostyméri - lidé, co oblékaji herce nebo zpévaky do
kostymu.

Produkce - musi v§echno domluvit, obvolat, postarat se
o herce i navstévniky, aby piedstaveni dopadlo tak, jak
ma.

A jeSté pro vas mam maly rozhovor s maskérem Pavlem Pavlovskym:

Otazky:

1. Je té€zké licit herce a zpévaky ?

2. Bavi vas li¢it herce a zpévaky ?

3. Zahral jste si uz také v néjakém piedstaveni ?

4. Setkal jste se nékdy s n€éjakym zajimavym (slavnym) zpévakem ?

Odpovédi:

1. Urcité to tézké je, protoze licite rizné typy lidi a postav, musite hodné¢ umét a zaroven
musite byt tak trochu psychologem, abyste rozuméli lidem.

2. Moc mé to bavi, délam tuto praci uz nekolik let a za jinou bych ji nevymeénil.

3. Hral jsem jako maly kluk v divadle Minor a uplné nahodou jsem si zahral Maxizvika
v muzikalu Kapka medu pro Verunku.

4. Pro m& byl nejzajimavejSim Clovékem v maskérné Petr Muk, byl to baje¢ny Cloveék a
kamarad, Sskoda ze uz zemfel, rad na n¢j vzpominam.

(Katefina Prasova 6.A)

10



MIoN e vrow

Sice uz je po Vénocich, ale protoze n&kteii z4ci nasi §koly jsou zarovei zaky ZuS Bene3ov,
rozhodla jsem se napsat kratkou reportdz z Vanocniho koncertu.
Dne 11.12. 2013 se v beneSovském kulturnim centru Karlov konal Vano¢ni koncert vSech

zakli z mistni  Zakladni umélecké skoly. Koncert zacinal v 18:00 a vzhledem k velmi

nabitému a bohatému
trval celé dv€ hodiny.

mnoho umélci ze
oborti. Hralo se zde na
pficné, tak zobcové-,
nechybél ani dechovy
BeneSov , ktery nds
hlasové vychovy a
Dobromysl

zpévu znamych koled

Myslim, ze se koncert
sveéd¢i 1 hledist¢ bez
hlasity potlesk, ktery
kazdého vystupujiciho.
(K. Malatova 8.B)

programu  koncert
Bylo zde Kk vidéni
vSech  hudebnich
kytaru, flétny- jak
klavir, housle, ale
orchestr ZuS
jako zéky pévecko-
zpévaky ze sboru
doprovodil ke
na zavér koncertu.
povedl a o0 tom
volného mista a
urcit¢ zahtal u srdce

Idealni svacina by méla obsahovat vyvazeny pomér vSech zakladnich vyzivovych prvka,
jako jsou komplexni sacharidy, bilkoviny, t€lu prospésné zdravé tuky, vitaminy, mineralni

latky a vlaknina.

Dopoledni svacina by méla tvofit 15 % denniho
piijmu energie. Jako jeji zaklad je vhodné napf.
celozrnné pecivo. Bilé pecivo obsahuje malo Zivin i
vlakniny a nezasyti na dlouho. Zdrojem vldkniny je
také ovoce a zelenina. Saldmy a pastiky nahrad’te
krati ¢ kufeci kvalitni Sunkou. V Cesku jsou k
dostani Sunky s podilem masa 90%.

Tydenni snidanovy a sva¢inovy program

Pondéli — snidané — ceredlie s ovocem a mlékem
nebo jogurtem; svadina — celozrnny toast s
margarinem, platkem syra nebo kvalitni Sunky a
kousek zeleniny

Utery — snidand — chléb s rybi &i zeleninovou
pomazankou, ozdobeny cerstvou okurkou ¢i
paprikou; svadina — bily jogurt nebo zakysané mléko
a banan

Stifeda — snidané — jahlova, ryZzova nebo krupi¢na
kase s kousky ovoce; svaCina — omeleta s kousky
zeleniny

Ctvrtek — snidané — sendvi¢ s Zervé a kouskem
zeleniny; svacina — muffiny s jablickem z celozrnné
mouky

Patek — snidan¢ — vajicko natvrdo, chléb a kousek zeleniny; svacina — ceredlie s pudinkem a

cerstvym ovocem
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DalSi napady:

* ovocny salat — mix sezénniho ovoce

* zeleninovy salat

* suSené ovoce

* ptirodni ofechy nebo seminka

* mlé¢né tvarohy a mlécna ryze

* jogurty s cerealiemi a ovocem

* zakysand mléka

» mléko a dezerty ze s6jového mléka

» ceredlni suSenky s niz§im obsahem
cukru a vyssim podilem vlakniny

* miisli ty¢inky s niz§im obsahem cukru
a vys$im podilem vlakniny

Co do svadiny opravdu nepatri?
» prili$ sladka, sland nebo tu¢na jidla
* polotovary a potraviny obsahujici konzervaéni latky, umeéla barviva, sladidla apod.

(Michal Stancl 8.B, obrdzek Kominicek pro Stesti: Adéla Kahounova 6.B, Brdana do
pohadkového svéeta: Chrystyna Perebzjak 6.A)

Pokud nevite, kam na hory v CR, tak
vam mohu pomoci. Vezmeme to podle
vysky snehu, kterého bohuzel letos neni
moc:

VCR je vmnozstvi  snéhu

S

A na 3. mist¢ lezi procentudlné
nejaktivnéjsi aredl KnézZicky vrch ve
Vrchlabi (Krkonose), na kterém lezi
40-60cm a lyZuje se na 7 sjezdovkach z 10.
Zalezi uz je na vas, kde a jak si
chcete zalyZovat!!!
(Richard Sibrt 9.C, foto -
www.skiarealy.cz)

bezkonkuren¢ni Pradéd v Jesenikach, kde
se nachazi 70 - 85cm snéhu, bézi zde 3
vleky ze 7 a 4 sjezdovky z 9.

Na ng& se dotahuje arcal ToSovice
(Jesteéd) v Jizerskych horach, kde se naléza
60-70cm snéhu. Jsou zde zatim spusténé 3 |
vleky z 9, které vedou ke 2 sjezdovkam. |
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Ahoj!

Vitadme vés v novém roce 2014 a v
zimnim ¢isle vas zasvétime do zimni
nez se zda, diky noSeni nékolika
vrstev obleceni. Barva letoSni zimy
je vinova, kterd krasné¢ ladi s
ostatnimi odstiny hnédé. Od tradi¢ni
bilé, bézové, hnédé, =zelené po
odstiny barev jakou jsou velbloudi,
khaki, piskova, slonova kost, olivova
¢i médénd. Khaki barva je casto
pouzivana na zimni kabaty, ostatni
odstiny na svetry, halenky i kalhoty.

Zemité odstiny slusi vSem typiim

zen, blondynkdm padnou odstiny |

hnédé, brunetkhm a  zrzkam

zelenkavé, cernovlaskam ladi jak bézové, tak médeéné odstiny.
V regéalech nékolika obchodii se také naskytne moZnost pofidit si sukni se skotskym
vzorem, ktera perfektné padne vétSingé divek. Mohér-svetry z hebkého materialu vybirejte

volné, abyste dosahli vzdu§ného vzhledu.

Vrat'te se do détskych let se svetry se srdicky nebo tricky s postavickami z kreslenych
pohadek. Hodné se objevuji norské vzory, at’ uz na svetrech nebo §alach. VétSinou také
dlouhé bundy, tak do ptilky stehen, v khaki, ¢erné, bézové nebo jiné barve.

Stale se drzi v poptedi 1 krajky,
které byly nejvyraznéjsi na jafe i v
1ét€. Objevuji se v Cerné, bilé, bézove,
také vSak v dalSich barevnych
variantach.

Doplnkim  bychom  vénovali
samostatny bod, protoZze se budou
nosit  velice  specifické  véci.
Jist¢ si jiz z minulého roku
pamatujete tzv. Chunky scarfs
(robustni $aly), které se nosily bud’ na
volno, nebo naopak hodné na tésno.
Jsou to mohutné, vétSinou vlnéné
zélezitosti. Abychom fekli néco ke
kabelkam, budou se také nosit tzv.
doktorské kabely. Opét jednoduchy
tvar a kratka ucha.

(Eliska Matgjkova a  Karolina
Houzarova 9.B)

http://www.elle.cz/moda/modni-trendy/top-10-trendu-podzim-zima-2013-2014
http://www.gurustyle.cz/novinky/jake-jsou-letosni-modni-trendy-podzim-zima-2013/



Ptijde Pepicek domi a povida:

»Mami, pfedstav si, ze jsem dostal jednicku z
fyziky.*

Maminka: ,,Opravdu?"

Pepicek: ,,Neee, jen si to predstav.."

Pepicek se pta dédy: ,,Dédecku, a pro¢ na noc
zakryvas studnu plachtou?"
,»Aby se z ni nevylila voda, kdyz se Zem¢ otaci."

Hluchy se pté slepého: ,,Nevid¢l jsi moje radio?"

Povida jeden $nek druhému: ,,My Sneci to nemdme jednoduchy. Pied mésicem mi utekla Zena
a tamhle ji jeste potrad vidim!"
http://vtipy.chces.info/2pg=5

Hadanky:
Na pocatku je to ¢erné, pti pouziti je to rudé, na konci je to
Sedé. Co to je?

Stoji babice rozcuchana velice. KdyzZ pfijdou Casy, zelené ma
vlasy, kdyZ télo chfadne, do vody padne.

Nema to huby, ale tfi zuby, u jidla slouzi, po ném netouzi.

http://www.bolehlav.cz/hadanky.php2hadanka=22

(Barbora Kollarova 8.B)

Ve ctvrtek 28. listopadu se
naSe tfida 7.B wvydala do
prvnich  tfid. Nasi  mali
spoluzacci  méli  posledni
hodinu, a tak doufame, ze jsme
jim ji  naSim programem
zpiijemnili. NaSe tfida se
rozdélila na dvé poloviny,
jedna §la do 1.A, druha do 1.B.
Ob¢ skupiny zaslouzi
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pochvalu, a tak jsme se zeptali tfidnich ucitelek, u kterych jsme byli, jak ony vidély PH
(projektovou hodinu).

Odpovida pani uéitelka Pechacova: Odpovida pani uéitelka Jandacova na
1. Jak se vam PH libila? PH zaujala tytéz otazky:

vSechny déti. 1. VSem détem se aktivity libily.

2. Jaka aktivita se détem nejvice libila? 2. Aktivita IT, kresleni, skladani.

Piivod jména, prace na IT. 3. 22 d¢ti by volilo PH, 4 déti spise

3. Libilo se Zakum PH nebo spise vyucovani.

vyucovani? PH 4. Nov¢ informace o houbach.

4. Co se déti dozvédeély? Puivod svych 5. Vétsing se vSechno libilo.

jména, nazvy rostlin. (David Vesely, Denisa Jir¢ikova 7.B)

5. Jaka aktivita se détem nelibila?
Vsechny aktivity se détem libily.

Letos jsme prihlasili nasi tfidni pani ucitelku Kamilu Stolafovou do ankety o nejlepsiho
ucitele — do Zlatého ‘

Amose. ‘
Jak jsme to udélali?

Nejdiive  jsme  si
museli opatfit ptihlasku,
kterd je ke stazeni na
webovych  strankach
zlatyamos.cz. VSe jsme
vyplnili, ptidali fotku
nasi pani ucitelky a
odeslali ji. Poté¢ jsme
potfebovali ziskat
minimaln¢ 100 podpist
svych  spoluzdki a
uciteld, coz  jsme
udélali. VSem, kdo se
Davidovi podepsali,
dékujeme.

A co bylo dal?

Potom jsme byli tfi z nasi tfidy pozvani spolu s pani ucitelkou na zamek Berchtold na
regionalni kolo (plati pro Stfedocesky kraj). Tam jsme vyli¢ili svoji pani ucitelku v tom
nejlep$im svétle. Nase vyjadieni hodnotila porota slozena z lidi z riznych obori, ktetfi maji
néco spoleéného se §kolstvim (my jsme tam méli napt. vitéze 11. roéniku Zlatého Amose
pana ucitele Jitiho Luku, pana senatora Marcela Chladka, ktery byl shodou okolnosti dalsi den
jmenovan ministrem $kolstvi, autorku hymny Zlatého Amose pani Ivu Hajnovou a dalsi).

Kdybychom obstali, porota by poslala nasi pani ucitelku do dalsiho kola. Pokud byste i vy
chtéli pfihlasit vasi pani ucitelku ¢i ucitele to této ankety, z vlastni zkuSenosti vdm radime
pfipravit si opravdu neotiely vystup, tfeba i v maskach, protoze dulezité je zaujmout. Do
finale vam piejeme hodné $tésti, protoze nam se postoupit nepovedlo...

(Martina Dastychova, Denisa Jir¢ikova, David Vesely 7.B)
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