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Mili ¢tenari!

Opét vas vitdme po prazdninach
v novém Skolnim roce s 1. Cdislem
letosniho Skolniho ¢asopisu Labyrint.

Doufame, ze jste si po prazdninach
odpocinuli a Ze uz vSichni netrpélivé
oCekavate nové Cislo ¢asopisu.

Stejné jako loni také i letos najdete
nejen své oblibené rubriky — Neznamé
sporty, vtipy, ale i zcela nova témata o
kosmetice a hudbé.

Opét cekame na vase pripominky,
dotazy, nebo i vlastni naméty, které
radi zverejnime.

Vase redakcni rada:

V. Kodi, L. Doubek, J. Schummer,

L. Zajic, S. Zikmundova, K. Budakova,
K. Javorska, T. Jermanova, S. Jirakova,
P. Smékalova, P. Vosicka, L. Kroupa,

J. Kroupa, S. Marek a V. Zoubek

(D.Bartova)
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1. TOULKY PO CECHACH
LISNO

a mist nyrgjSiho zamku v Lis&

staval mivodre hrad LeSno, zaloZzeny

na chragném mist mezi bazinami.
Hrad zaloZil asi v roce 1367 BeneS z Dubé.
Jeho syn Vé&clav z Dubé provazel mistra
Jana Husa do Kostnice. K husit se ale
negidal, proto vr. 1420 taborské vojsko
hrad oblehlo, ale po uzgeni @Fimeii
odtahlo kRicamim. Po roce 1424, kdy se
Véaclav gipomina naposledy, nejsou osudy

LiSna znamy, aZ roku 1443 se zde uvadi

jako majitel Jan Sadlo ze Smilkova. Od
poloviny 15. stoleti drzel zamek Zd#n
Konopid'sky ze Sternberka. V roce 1467
v bojich zelenohorské jednoty protiidau

z Podbrad bylo LiSno dva #sice
obléhdano a poté dobyto kralovskym
vojskem. Po roce 1478 byl hradrepta¥n
ve stylu pozdni gotiky. Rozsahla
renesatini prestavba nésledovala v roce
1536.

Za ficetileté valky bylo panstvi znovu
zpustoSeno. NeudrZzovany hrad chatral,
rychle nenici se majitelé od méli maly
zdjem. Az roku 1872 byl do dnesni podoby

v romantickém slohu ipsta¥n
pramysinikem Cenkem Da“lkvem. Od roku
1945 zde byla usdni SkolaCs. cerveného
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kiize. Dnes je zamek prazdny a pomalu
chatrd.

Zédmek Lifno.

(V. Kodi, zdroj: www.topvylet.cz)

2. ZVIRATA KOLEM NAS

KRECEK POLNI

Kiecek  polni je

vyrazre  WtSi nez

kiesek zlaty,chovany |
jako domaci \ .,_'\{5‘;
mazlgek. Jeho vaha = el

dosahuje 150-600 g,
délka 215-340 mm“t

Ma zavaligjSi tlo,
kratké Kkortetiny a
kraticky, fidce §
osrstny ocas Miva =
pestré zbarven - na

hibe€ Zlutohrédy az reza¥y hredy
pruh s né&ernalymi konci delSich
chlup a na WiSe byvd naopak
tmavohredy az cerny. Hlava byva
nahde rezava, po stranach, za
uSima a na&enichu byvaji bilé nebo
nazloutlé  skvrny  stgn jako
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na pgednich kogetinach. Relativé
hustou srst obguje jednou rone.

Typickym znakem jsou doé
vyvinuté licni_torby Samci mivaji
v dok® rozmnozovani napadn

zvétSené boni kozni zlazy

Potrava

Zrni, semenazelené rostliny, hmyz
ale i mlalata ptak.

RozS¥eni

Vyskyt kieéka polniho je
zaznamenan odBelgie a Alsaska
po jihozapadni Sibi(povodi
Jenisej¢ a Rumunsko

(V. Zoubek, zdrojer www. wikipedia.org/wiki/

www.image.google.cz/images

3. ZE SKOLNIHO KALAMARE

rNe 7’

1. zari

Je rano a slugei paprsky m lakaji,
abych se wuz vzbudila a 3la ven.
V polospanku jsem sefgiciila a podivala
se na hodiny. Ukazuji 6.30. ,,Tak to jest
muzu chvilku spét. Co je vlastrdneska za
den?* Nemotoréi vstanu a pomalymi
kracky jdu ke kalendd. Pondli 1. z&i.
,,Coze? Dneska musim jit do Skoly. Boze,
méalem jsem zaspala.” Rychle se obléknu,
uvaim caj, uctlam si k snidani celozrnné
viocky s mlékem. Vtom si widomim, Ze
ani maminka neni vZiu. Viitila jsem se
do jejiho pokoje, popadla jeji peu a
strhnula ji na zem. Maminka se probudila a

LISTOPAD 2009

iekla ospale: ,,Co&hsS, vzdy je poncli.”
»NoO vzdy, je 1. z&."“ ,,Ne, dneska je 31.
srpna.” ,Jak to? Tak ja Ti fipesu
kalend&.” Jdu pro kalendd vezmu ho a
poradre ho zkontroluji. No jas# je tam 1.
z&i a pondli. Pfinesu ho mamince a ta se
na rg&j dlouze koukne, chvilku fiemysli a
pak fekne: ,,No jo, ale kdyZz ty mas na
stolku pdad ten kalendéz loinského roku,
to je potom &Zky." Zmater pretatim
kalend#& na z&atek a mrknu na rok. No jo,
je tam rok 2008. Smu#ieknu: ,,A jo, to je
tragédie.” ,,To neni tragédie, tragédie je
zaval hornik v dole,” tekne maminka.
Prijde knam i niij starSi bratr a doda:
,,Nebo mnisi, kt§ se upaluji na protest.”
Muj starSi bratr uz si vydava sam, tudiz
jsem jedina, kdo je&tv téhle rodig chodi
do Skoly. Proto mu odseknu: ,, Ty se do
toho neplé.” A rozzlobena odejdu.

(Vosicka Pettap

Podzim

Chladné poasi podzimu se chova
stejre jako ty ke m#.VSechno to
trapeni a starosti mi za to ale stoji.
Slzy a smutek se vytrati po naznaku
krasného dne. Kikuji mezi
padajicim listim. VSe je tak strasn
davno, Ze se zda, Ze to neni pravda.
Jak seilovék mize znénit ze dne na
den? J& nevim, jestli to, co se stalo
véera je pravda, tak jak to trhu
védét o roku? Sychravy podzim
mota hlavu nam vSem. Odstiny Zluté
a cervené nam sSali mysl. dkdy
vibec nepemysliS dopedu. To, co
rekneS a nebo @thS, tel’ mize
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nékoho ranit. Jak riveS byt tak .~ .
slepy a namy3leny? A &ho Na ZS Benesov,

vlastrg? Je&t jsi nic nedokazal a Dukelska se ,zilo zdravé"
chovas se ndadzer a povrchg.
Obtas by ti neuSkodilo se
rozhlédnout kolem sebe. VSichni
nejsou tak hloupi, jak si myslis.
Slunce v podzimu uz neiatolik
jako div. Jsi sen, co se stavadnd
marou. Jen Spatny vtip, co se neda
vzit zpet. Bezbranna a hloupa? Ne,
na to tu je Bkdo jiny. Nekdo, kdo
pieSlapuje na mist Kdo si bez cizi
rady nezavaze ani tkatiy.
Ubretend a ztracena? Ne, uZ ne!
PriliS pozdt na omluvy a odpoudhi.

Je pozd na litovani a pemysleni,
kde se stala chyba. Uz nemusis, ja ti
to jako vzdy odpustim. Mrzi &nto, Ve dnech 19. - 23. 10. 2009 pofadala
ale co mam d#at? Neposlouchas, naSe Skola projekt ,TYDEN ZDRAVEHO

s s v . . ZIVOTNIHO STYLU".
nevnimas a mozna ani nechces. V pondéli zacal projekt v prvnich tfidach,

Zbytetne mluvit, stejd se nic kdy se Zaci sezndmili se zdravymi a
nevyesi... nezdravymi potravinami a se spravnou
(K. Javorska) metodou cisténi zubd. V dalSich dnech 2. a
3. roénik tfidil odpady a vytvarel
potravinovou pyramidu vramci zdravé
VyZivy.

4. a 5. rocnik pokracoval v linii celého
projektu tématem zdravé vyzivy vyrobou
obrazk{ z pet-vicek, zdravym sportovanim
v télocvicné, hovoril o zdravych
potravinach, mél moznost pracovat
s mikroskopem a dokonce si mohl pfipravit
jogurt podle sebe diky firmé DANONE,
Benesov.

Od ctvrtka pokracoval II. stupen,
konkrétné zaci 6. a 7. tfid, s rozliSovanim
hub jedlych a nejedlych, poznavali rostliny
a zivoCichy na SzeS a VOS Benedov,

aranzovali kvétiny a pokracovali
zdravovédou, ktera byla provadéna za
(M. Kovérova) spoluprace Stredni zdravotnické skoly

v BeneSové. MUDr. Elsa Zemankova zaky
seznamila se skladbou zdravé snidané na
zakladé zasad spravné vyzivy.
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Posledni den v tydnu patfil 8. a 9.
tfidam. Také na né cekal pestry program
predstavujici poznavani |éCivych bylin,
vyrobu ¢ajl, relaxacni cviCeni, zaci si
spolecné vytvareli zdravy jidelnicek, tvorili
dila z odpadd a malovali obrazy. DalSim
netradi¢nim stanovistém a pro zaky velmi
zajimavym, bylo seznameni S
ekozemédélstvim.

Pro Zaky 9. rocnikl byla velmi pfinosna
prezentace velitele  Méstské  policie
BeneSov, ktera byla zaméfena nejen na
pravidla silni¢niho provozu, ale i na pravni
védomi pro zaky. Stanovisté péce o plet’
bylo velmi atraktivni pro nejstarsi zaky nasi
Skoly, ziskali cenné rady, jak pecovat o
problematickou plet, jak se liit atd.

Cely tyden probéhl v radostném duchu,
my Zzaci, jsme ziskali nové poznatky a
tésime se uZ na dal$i TYDEN ZDRAVEHO
ZIVOTNIHO  STYLU v pristim Skolnim
roce.

Dékujeme  vSem  spolupracujicim
organizacim — Danone, BeneSov, Ekofarmé
Ing. Radek Kozel, Stfedni zdravotnicke
Skole BeneSov, SZeS a VOS BenesSov, SS
ekonomiky, obchodu a sluzeb SCMSD,
s.r.o BeneSov, Bc. LuboSi Barancovi,
veliteli Méstské policie v BeneSove, MUDr.
Else Zemankové a p. Marianu ReSetkovi.

(T. Jermanova, P. Vosicka)

AJAX

Yo 4

Dne 9. zari 2009 se na nasi
sSkole  uskutecnilo slavnostni
predani Ajaxova zapisniku zakam
druhych tfid. V ramci prevence
navstivila nasi Skolu mluvdci
Policie Ceské republiky pani
Zuzana Stranska a spolecné s
vedenim Skoly vénovala détem
barevné zapisniky, ve kterych je
po celou dobu provazi vérny
kamardd - pes Ajax.
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pes AJAX - maskot

Béhem skolniho roku se
druhaci postupné seznami s praci

policistu, nauéi se néktera
pravidla silnicniho provozu,
pochopi pravidla chovani z

hlediska vlastni bezpecnosti nebo
ruzné zivotni nastrahy v podobé
Spatného kamarada c¢i navykové
latky. VSe se jim bude hodit i v
obdobi prazdnin.

Ajaxovy deniky

(L. Doubek, 1. Schummer, L. Zajic, zdroj:
www.zsben.cz)
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Plavecky kurz v Srni

Hotel Sumava v Srni. Zde jsme byli ubytovani.

Od 7.9. do 11.9. 2009 se uskutecnil
plavecky vycvik zakd tretich rocnikd. Tentokrat
neprob&hl v BeneSové jako obyCejné z divodu
opravy plaveckého bazénu, ale na Sumavé.
Zde jsme byli ubytovani v tfihvézdickovém
hotelu Sumava v obci Srni. Plavat jsme chodili
do nedalekého bazénu, ktery se nachazel
v hotelu Srni. Bazén byl dlouhy 50m a hluboky
125cm-250cm.

Ve volnych chvilich jsme chodili na
vychazky do okoli, vydali jsme se spolu
s tfidnimi ucitelkami I. Pallovou, D. HanuSovou
a G. KuCerovou na vylet podél feky Vydry.
Stavéli jsme také chaloupky z mechu a na
zaveér kurzu se konal vodnicky maskarni bal.

Pocasi nam pralo a kurz se skutecné vydafril.
(L. Doubek, J. Schummer, L.Zajic,

zdroj: www.zsben.cz)

5. Neobvyklé sporty
Snowkiting
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Snowkiting je velmi mlady adrenalinovy
zimni sport. Jezdec se pohybuje po
sréhové plani na lyzich nebo snowboardu
za pomoci tazného draka. Tento sport je
mozné provozovat na rowin(nag. na
zasrtzenych planich, mirnych svazich
zasrtzené zamrzlé hladinjezera). Plochy
terén je dokonce vhodj$i nez kopce,
protoze je zde vitr stabisi. Nekteri
pokrctili snowkiteri vSak preferuji jizdu v
horach, kde jim¢lenity terén poskytuje
SirSi moZznosti, ale zarowei vétsi riziko
zraréni. Snowkiting na lyzich se ¢hdy
oznauje také jako kiteskiing.

Snowkiting je velmi popularni v
zemich, kde jsou rozlehlé polarni plan
(nagr. v Kanad, Finsku nebo Svédsku) a v
zemich s vhodnym horskym terénem (@nap
ve Svycarsku a ve Francii).

Diky giznivym wtrnym podminkach
se tento sport Z&n4 rozSiovat i vCeské
republice.

Pro snowkiting se &Sinou pouzivaji
nafukovaci draci, nebo draci z pevné
konstrukce. Jezdi se na ¢&Zmych
sjezdovych lyzich ¢i snowboardu, ale
existuji i specializované snowkiteboardy.
Od snowboardu se [iSi igdevSim
vyztuzenou zadni hranou. fiBa pati
k z&kladni vyba¥ kazdého snowkitera.

Druhy snowkitinqu
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Kiteskiing

- Freeriding je jizda ve volném
terénu v hlubokém shu mimo
sjezdovky.

« Freestylem rozumime ipdevSim
skoky a pedvadni akrobatickych
prvka ve vzduchu.

- Jibbingem se rozumir@dvadni
trikti na grekazkach z kovu.

- Kite-flying je mozné provozovat

pouze na horach a jedna se o

nejnebezpéngjsi  formu  tohoto
sportu. Jde o paragliding
provozovany s taznym drakem.
Jezdec se fize dostat i do vySky
n¢kolika desitek metr a Zistat tak
ve vzduchu vice nez minutu.
Vzhledem k tomu, Ze tazni draci
nejsou primaré vyrobeni k létani,
jde o mimd@adre riskantni sport.
Tuto formu snowkitingu by i
provozovat jen ti nejzkuSeési
jezdci.

(L. Kroupa,
http://cs.wikipedia.org/wiki/Snowkitin)

6. TANEC - POLKA
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Tanec

Polka je parovy tanec, ktery sadi mezi
tzv. ,kolové tance” (ta#i se dokola kolem
salu) a je v 2/4 taktu.

Zajimavosti je, Ze &oliv ma polka
standardni tar@i drZzeni, par se nema
vzajemrg dotykat Ely.

Puavod

O vzniku polky neni zcela jasno. Podle
narodopisc& eiika Zibrta polku vymyslela
k pisni ,Strefek Nimra“ dtvecka Anna
Chadimova (pozji provdana Slezakova,
1805-1884), kdyz slouzila v Kostelci nad
Labem u mistana KlaSterského. Podle
jinych pramei jde ovSem pouze o velmi
neprava@podobnou legendu. Polka jako
takova vznikla #ejm¢ v Cechach okolo
roku 1830.

Pivodre se tento tanec jmenoval
.,madéra“, ale podle svého polaniho
rytmu byl grejmenovan na jfika“. Tento
nazev se poz{i zmenil na ,polka“, patrig
jako  vyraz  sympatii k narodn
utlatovanym  Poldkm (v souvislosti
s polskym povstani v roce 1830).

Tanec se velmi rychle rozg8ia jiz v r.
1840 se celkemd&ine
hral i ve Vidni. Do
Prahy uchvacené
rytmem polky zavital
Johann Strauss starsi,
ktery pak sam slozil
nekolik skladeb v tomtc
rytmu. K dalSim
znamym autarm polek
pafil napt. i Bediich
Smetana.

(S. Zikmundova, zdroj:
cs.wikipedia.org,
www.rotrekl.cz
www.wineofczechrepublic.gz
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7. HUDEBNI SMERY

PUNK

V anglickém jazyce slovo punk
znamena ,vytrznik*. Punk nema Zzadny
jednotny ideovy s®ir, nejrozsfensjsi
postoje jsou odpor Wi nacismu,
komunismu, rasové diskriminaci, ¥éhi a
ma blizko k anarchismu. Také se kasto
setkat s tvrzenim, Ze zakladem punku je
provokace.

Hudba

Hudebrg se punk vratil k p&atkim
rocku a rokenrolu, tzn. k vyuZivani
jednoduché melodie zpravidla @kolika
akordech a k ostremuwasto satirickému
textu.

Za prvni  punkovou skupinu jsou
povaZzovani Ramones. Tato skupina
vznikla v roce 1974 v New Yorku.
NejvétSi rozmach vSak punk zaznamenal
az po roce 1976 ve Velké Britanii, kde
zatala hrat skupina Sex Pistols. Na
punkovych koncertech seasto tancuje
chaoticky tanec zvany pogo.
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Moda

Hlavnim cilem fiznived této hudby
bylo od p@atku redevsim Sokovat ostatni.
Castymi prvky obléeni jsou roztrhané
dZiny, naSivky, placky, spinaci Spendliky,
stahovaky, &zké boty, bunda zv. jikvak",
nebo @es — giro" s miznymi barevnymi
kombinacemi.

(T. Jermanova, zdroje:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Punk
zdroje obrazi: http://nd01.blog.c2

8. Kosmet[ka
PLETOVE MASKY

V letodnim roce jsme si pro vds
pripravily novou rubriku, kterd
zaujme asi hlavné déviata, protoze
se bude tykat kosmetiky a péce o
télo. Vprvnim Cisle se chceme
zamérit na spravnou vyzivu pleti.

Prirodni plet’ové masky
Plet’ovou masku si pripravis ze tri
cajovych Izicek télového mléka, dvou
IZicek Cerstvého smetanového syra
(napr. Luina) a Izicky citronové
§t'dvy. Masku nanes nejlépe plochym
Stétcem. Musis vSak vynechat partie
kolem oéi. Po deseti minutdch
masku setri ubrouskem nebo smyj
vlaznou vodou.
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citliva plet’-avokaddo “

Z avokdda si midze$ vytvorit
skvélou regeneracni a uklidiujici
masku. Vydlabej z avokdda duzinu a
rozmackej ji na kaSi¢ku. Pak ji
rovhomérné Cistymi prsty nanes na
obli¢ej. Nech ji 10 minut plsobit a
pak ji smyj pomoci kosmetickych
tampént. Nakonec oSetfi oblicej
plet'ovou vodou. Tvd pokozka bude
krdsné JEMNA.

7N
TIRTR
e ve 4z .
: Necista plet’-ovesna
mouka

Vynikajici peelingovou maskou,
kterd ti krdsné vyCisti péry, je
maska z ovesné mouky. V misticce
rozmichej trochu ovesné mouky s
vodou a Setrné si smés rozetri na
oblicej. Masku nech na obliceji
schnout  tak  dlouho,  dokud
nepopraskd. Potom masku peclivé
odrol z obliceje. Tim se zanesené

péry naprosto dokonale VYCISTL.

Normadlni a mastna plet’-

tvaroh a med
Smichej jednu polévkovou IZici
tvarohu se dvéma IZi¢kami medu, aby
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se ti vytvorila hladkd smés. Do ni pak
pridej trochu mléka. Hotovou kasi¢ku
rozetri na oblicej a nech 20 minut
pusobit. Plet’ bude$§ mit krdsné
HLADKOU a PRUZNOU.

Velmi mastna nebo smisena
plet’ - okurka, banan nebo
hroznové vino

X

Okurka bezvadné stahuje kozni
pory, které se pak stdvaji méné
viditelné. Hroznové vino md podobny
efekt, navic jesté tvou plet’ vypne a
osvézi. Pokud mds ale smisenou plet’,
je pro tebe nejvhodnéjsi banadn.
Nedrdzdi plet’, krdsné ji zjemni a
vyhladi.

Aknézni plet’-
Jjahody, cerveny meloun
Z Cerstvych jahod nebo melounu
si vyrobi$ plet'ovou masku, kterd
perfektné stahuje zanicené pory a
skvéle odstranuje malé Cerné tecky
na nose a na tvdrich. Krdsné to tvou
plet’ ROZZART.
(K. Javorskd, S. Jirdkovd, zdroj:
http://www.poradna-lasky.cz/
www.stylovazena.cz/krasa/pletove-

masky)
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9. RECENZE NA FILM John se pousti do zoufalého zavodu s
¢asem, ve snaze zabranit této udalosti.

Zajimavy film s rychlym spadem a
napitim bohuzel kazi konec s az
piehnanou nabozZenskou tématikou.

Po zawrecnych titulcich filmu se
budete navzdjem s kamarady tijigat, ze
ani jeden vlasth nevite, pré to skorilo

tak, jak to skorilo...

(P. Smékalova, zdroje:
www.csfd.cz
http://karlovy-vary.c?y

KN SWING

10. VTIPY
Proroctvi
Knowing Prijde Pepéek do Skoly a na hlama
obrovskou bouli. Panicitelka se pta:
ReZie: Alex Proyas ~Pepkku, snadd nestipla vosa?" ,Ne, tata

ji zabil lopatou.”
Hraji: Nicolas Cage, Rose Byrne,
Adrienne Pickering, Ben Mendelson,
Sally Anne Arnott, Clem Maloney

darilo se mi
Sy vypéstovat
s PIVOiku! ¢

Premiéra v CR: 30.07. 2009 (Mami, po
Dé:. V roce 1959 je jako saast
oteviraciho ceremonidlu nové zakladni
Skoly pozadana skupina studigntaby
nakreslili obrazky, které budou uloZeny do
casové kapsle vlozené do zena za
padesat let budou vykopany jako poselstvi
pro budouci generace.

Jedna Zakynale misto obrazku zaplni
svij papirfadky zdanli¢ nahodnychtisel.
O padesat let pozf je kapsle znovu
vykopana a list gisly se dostane do rukou o i )
profesora Johna Koestlera, kterého hraje N.  Pani @itelka se pta Pepka:
Cage. Tomu se  potiagisla rozlustit. ~Pepikku, co bys udal, kdybys byl
Vzkaz obsahuje informace o katastrofach, sam v lese a poranil si patu?"
ke kterym v poslednich padesati letech pepgek na to: ,Chodil bych po
doSlo. Jsou zde uvedena nejen data a mista &pickach.”
katastrof, ale i p&ty obéti. V dokumentu '
jsou vSak uvedeny titudalosti, ke kterym
jeS€ nedoSlo. Pokud tento papifika
pravdu, posledni katastrofa &ingwt.

(L. Doubek, J. Schummer, L. Zajic, zdroj:
www.komik.cz)






