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Marihuana je neSkodna
Versus
Marihuana vede k Silenstvi, k tvrdym drogam a kéism

Tyto dva myty je dobré hodnotit pohrongadhebad jsou vlastg dvéma
stranami jedné mince.Marihuana je droga , iegd@aodrogu povaZzujeme takovou
latku, ktera ma psychotropni efekt (owliyje prozivani a chovagioveéka) a jeji
uzivani niize vést k zavislosti.Uzivani marihuany sebou nasezstvi
konkrétnich rizik, ktera souvisi nejen s drogou aanou, ale téZ s okolnostmi
jejiho uzivani a psychickymi dispozicemi uzivatéhdo rizika nelze fedem

S naprostou jistotou odhadnout &itr jaky bude mit droga okamzity nebo
dlouhodoby vliv na konkrétniho jedince.Velkast pravidelnych uzivatil
marihuany bude dlouhodslbez vyrazgjSich potizi.

Nacéast uzivatel ale zanecha marihuana tiggmné stopy: uzivani marihuany
jim brani vést plnohodnotny zivot nebo se dokortéeagi pacienty
psychiatrickych zdzeni. Zhodnotit, jaky &la marihuana podil na jejich
potizich je zptné casto nemozné.

Je pravda, ze kazdy uzivatel marihuany riskuje epzavislosti.
Ale: zavislost ma individuélni charakter a znanmutibdol zavislé uzivatele,
kteri v Zivote funguji k relativni spokojenosti vlastni i okoli.

Je pravda, Ze kazdy uzivatel riskuje vypuknuti dofe onemoceni
(psychozy).

Ale: marihuana sama duSevni chorobu tisapi, jen niZze @ispét k jejimu
vypuknuti, pokud j&loveék predisponovan.OvSem nikdo o gotemizefici, ze
takoveé dispozice nema. Také hladina stresu, ktataksprobuzeni dusevniho
onemockni , je u kazdého jina. Ugkoho je to jeden nebakolik experimeni
s marihuanou, jiny neonemocni psychdzou ani peheteivani nejiznéjSich
drog.

Je pravda, Z&ast uzivatal marihuany pechazi Bhem své drogové kariéry na
tzv.tvrdé drogy — v naSich podminkadegevsim pervitin a heroin.

Je pravda, Ze&Sina klienti IéCicich se ze zavislosti na drogach ma ve své
anamnéze uzivani marihuany.



Ale: marihuana sama k tvrdym drogam nevede (&jako k nim nevede¢ba
tabak a alkohol).UzZivatelé marihuany (coby nelegdingy) se al€ast;ji
ocitaji v prostedi, kde jsou dostupné dalSi drogy.

Ackoliv podle vyzkuni je Zejmé, Ze na tvrdé drogyerhazi z marihuany jen
mensic¢ast uZivatal, je poteba si ug¢domit, Ze drogova kariéra je kontinualni
proces, ovliveny mnoha faktory.

Prechod z jedné drogy na druhou je vzdy vyznamny me#kv Zivoté
uzivatele, kde rizika jsou jencastané piredvidatelna a disledky ¢asto
katastrofalni.



