Skola — #3it se nebo béat?
Jak se spravré ucit, abys nebyl ve stresu?

s

Pri u¢eni z&ni tim slozigjSim a v piibéhu weni si srozumitekashrnuj
latku.

Zkus se peswedcit, Ze € uceni bavi. Co se ti libi , to s€itsnadsiji.

Na weni se pla sousted’. Nawis se to nejrychleji, nez kdyz myslig p
uceni na vSechno moznée.

Zbytecné se i uceni ntim nerozptyluj, ani tvou oblibenou hudbou.
Snaz se tit stale na stejném mistdolre wtraném, ostleném a
negretopeném.

V priabéhu weni nezapominej na kratkéegtavky.

U¢ se hned od zatku naplno, nic neoddalu;.

Nezapom# na opakovani praémaweného. Poprvé za hodinu, podruhé
druhy den, pdtti za tyden. Jen tak si vSe nejlépe uchovas fpam

Ke spravnému Wweni nezapomé pridat i zdravy
zpusob zivota

Kompenzuj deni dostaténou pohybovou aktivitou, sportegncvicenim.
Nevysedavej zbytmé u televizedi videa, omezuj tas u pditace.

Neprejidej se, nejez nic tného, sladkého ani slaného. Naopak kodn
zeleniny, ovoce, mignych a celozrnnych vyrolikprosgje tvému zdravi.

Neku a ani to nezkousej — neni to jiz moderni. diase kodit je
mnohem snadijSi nez se to odnéii.

Pij dostatek tekutin, ale vyhybej se alkoholu.

Hry jsou zabavné a vzrusujici , ale hazardnésiua je zavislosti, které jiz
znicilo noho mladych lidi.



