Aby déti nekouily

Na ctti je nutné fisobit od nejragSino wku. Uz meziietim
a patym rokem jsou schopné pochopit, zetknuje Skodlive.

Co miuzou ucklat rodie?

Jkte pikladem

Déti kuraka propadaji navyku 3&asgji nez diti nekuraki.
Kourenim ohrozujete zdravi svycktd Cigaretovy koiije
nej\etsSi meérou podili na zn&@sténi ovzdusi v domacnosti.
Pokud doma kaiite , gisuzujete svym &em roli pasivnich
kuraki, u nichz se ve zvysSenéimivyskytuji chronicka usni
onemockni, zapal plic, bronchitida a jiné choroby dychécic
cest.Pasivni kaeni byva také spojovano s rakovinou plic a
muze vyvolat rakovinu &dloznihocipku, stitné zlazy , prsu
nebo srdéni onemocani.PokouSejte serpstat s timto
zlozvykem, vyhledejte odvykaci program a snazteke
dlouho, dokud neuspete. Malokomu se to potl napoprve.

Vyswvétlujte

Tabak je totiz nejsnazeaequlvidatelnou picinou smrti v dnesni
spole&nosti.Kvili tabakovym vyrobkm zente deng 60
lidi.Vysvétlete dtem, ze cigarety Zysobuji rakovinu, ale
nezapomste ani na kratkodobé negativriinky tabaku:
obleteni kudka je citit,

ma zazloutlé zuby &asto také nehty,

ma potize s dychanim,

ma mes sily,

zantstnavatelé rafji zamestnavaji nekkaky,

mnoho mladych lidi ragji chodi s nekiakem.
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Vyswétlete taky svym &tem kolik kodeni stoji.Aby to
opravdu pochopily , uviie griklad, co by mohly za uSené
penize nakoupit.

Déti take musi ¥dét, jak obtizné je s kaanim
prestat.Cigarety obsahuji alkaloid nikotin, kterywg@ice
Skodlivy a ktery se stava navykovyzko se pak kateni
odvyka. Ritom 2 ze 3 kédka by radi kot prestali.
Pomozte gtem pochopit, ze kaeni mize byt ,branou do
pekel. Mize byt totiz zastavkou na cégtdrogam.

Musite pditat s tim, Ze se navzdory vasim snaham dit

v pubert k cigaretam stefhdostane. Pokuste se proto
pres\wdcit své dit, ze \EtSina spolénosti nekoti.. Nawte sve
déti spravre reagovat na nabizenou cigaretu. Je
pravcEpodobrejsi, ze kotieni odmitnou, kdyziedem budou
mit pripravenou odpodd’.Snazte seipvést sve dti ke sportu
a kontkam.

Bud'te aktivni

Prosazujte zakaz kéeni.Zjis€te co &la v boji proti kodeni
Skola, do které chodi vased&polupracujte se svynégkym
a zubnim Iék&em, pozadejte ho, aby 8tohi promluvili o
nebezpeéi koureni.

Cim budete aktiv&jsi, tim Wtsi je Sance na
uspéch. Vzhledem k tomu, Ze jedno &tp
umrti je zgisobeno kotenim, mozna tak

svému diti zachranite zivot.



