7 rad pro rodie dospivajicich

1. Na tom co date zalezi

Mnoho rodéu Zije v mylné pedsta¥,Zze od té doby,co se jejicktddostanou
do puberty,uz nefizou nic ¢lat.Spatg.Studie jas# ukazuji,ze dob rodice dal
pomahaji teenagem s jejich problémy i se Skolou.

2. Nikdy jim nedéte dost lasky
S pochvalami se rozhoéimedrzte zpatky.Nikde v zadné evidenci neni,ze by
adolescenti byli poSkozenigmirou lasky svych rodi - ovSem do té doby,nez
to ucklate gred jejich kamarady.

3. Projevujte zajem

Mnoho rodEt se aktivié zajimalo o své ratolesti,kdyz byly j¢$halé a poté,co
se dostaly do pubertalnihéku, prestali.To je chyba.Je velmilgZité se o
jejich Zivot zajimat i t¢, moZné vic nez kdykolivipd tim.Pomahejte jim se
Skolou.Poznéavejte jejichiftele. Travte spoltas.

4. Fizpusobte své rodovstvi

Spousta ro@ovskych strategii, které funguji vailem wku, pgrestanou v jiné
etag vyvoje ditte fungovat.Jakdi starnou, jeieba vSe jim racionaé
zdiavodnovat.Jestlize vaSe otazkiyodpowdi postradaji smysl, budou
protestovat.

5. Urcete hranice

NejdilezitejSi véc, kterou dti od rodiu potrebuii, je laska, ale na druhém naist
jsou pravidla.l pubescenti gebuji pravidla a limity.Bdte nedstupni, ale
spravedlivi.Pokud vaSetil prokazi vice samostatnosti, postémmavidla
uvoliujte.Jestli se prokaze, Ze si toha@dievazi, ptahnéte uzdu a znovu to
zkuste opakovat zatkolik mésial.

6. Podporujte jejich nezavislost

Rodke ¢asto myl zanenuji cestu pube’aka k nezavislosti s rebelii,
neposlusnosti a nerespektovanim autorit.Pro teepggedrave snazit se
dosahnout autonomie.Dejte jim proto prostor, kfgfrebuji, aby se natli byt
samostatni a odolavat takznym pokusenim.

7. Vys\wtlujte sva rozhodnuti

Dobii rodice maji velkéa dekavani, ale aby vaseétdvse sprava pochopily a
neodmlouvaly, je nesmikrdilezité vyswtlit vSe jasi a Zetelrg.Adolescenti
jsou misti ve zdivodiovani a tak uz neni misto prétu:"Protoze jsem teekl."






