SKOLNIi VIDELAVACi PROGRAM
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ZAKLADNIHO VIDELAVANI Informativni schizka J\&O\a Benes .
,SKOLA PRO VSECHNY* ‘\c’ )
Utery 1. dubna 2025 S c
o g od 15:30 hodin S 7(§
Prijimaci rizeni pro zaky do é. tridy Rv-Tv: Spoleéenské mistnost z u_)
12. kv&tna 2025 od 8:00 hodin na atletickém “‘3\ 5
stadionu. \

Ndhradni termin: 26. kvétna 2025 od 8:00 hodin —
Prihldseni z&ci obdrZi pozvdanku k pfijimacimu fizeni
14 dn0 pred kondnim piijimaciho fizeni.

Hodnoceni: 1. sportovni testy T‘fllda s roz‘s'ffenou

2. prospéch a chovani

3. Clenstvi ve sport. klubu, oddile vyu kou
Vyhodnoceni: kazdd oblast bude bodovana iélesné vychovy
2025-2026

Prihlasky :
v kanceldri skoly od 1. dubna 2025 - pi Kaiserovd nebo
ke stazeni na http://www.zsben.cz v sekci Sport

od skolniho roku 2007,/2008
navazujeme na fradici
sportovnich tfid na nasi skole

Uzdvérka prihldsek — 16. dubna 2025 do 12:00 hodin

Z4&kladni 3kola Benesov, Dukelskd 1818 - tel. 317 765 111, email: zsben@zsben.cz

Zd&kladni skola Benesov, Dukelskd 1818 - tel. 317 765 111, email: zsben@zsben.cz



Trida s rozsirenou vyukou
télesné vychovy

Charakteristika tfidy:

Casovd dotace TV v jednotlivych roénicich:
6.—9.rocnik — 5 hodin/tyden
1x dvouhodinovka

2x hodinovka
1x relaxaéni a kompenzaéni cviéeni

Cil:

*

viestranny rozvoj

ziskdni zakladnich pohybovych dovednosti a
navyk v jednotlivych sportovnich oblastech

*

Obsah:

atletika
gymnastika
plavdni, brusleni
sport. hry — kopand, volejbal, basketbal,
netradicni sporty (napf. softbal, florbal, ...)
sportovni kurzy (tydenni)

*vSeobecny - 6. rocnik

*lyzarsky - 7. rocnik

*cyklisticky - 8. rocnik

xbézecké lyzovdni (v pfipadé priznivého

pocasi) - 8. rocnik
* zAvérecny - 9. rocnik

Profil zaka:

- v souladu s individudlnimi predpoklady dosdhne
pohybovych dovednosti priblizujicich se
vykonnostnimu sportu, tvofivé je aplikuje ve hre,

v soutézich a pfi sportovnich ¢innostech




