FANDIME trZDRAYI

~Fandime zdravi, aneb co se v mladi
naucis!“

»Fandime zdravi“ byl novy projekt iniciativy Vim co jim a piju o.p.s. V zafi 2016
odstartoval tento program na 15 vybranych zakladnich Skolach CR, mezi
kterymi byla i nase Skola.

Cilem celého projektu bylo podporit dalsi vzdélavani ucitelti, vychovatelli a
zaméstnancl Skolnich jidelen - podpofit jejich znalosti v oblasti nutri€ni
gramotnosti a nutriéni vychovy a poskytnout jim kvalithi a moderni edukacéni
materialy. Cely program vychazel z predpokladu, ze by S$kolni prostfedi mélo
komplexné podporovat spravnou vyzivu a vhodné pohybové aktivity v pribéhu
pobytu déti ve Skole. Soucasti programu byl i nezavisly audit Skoly v oblasti vyzivy.

Byly realizovany 3 seminare pro ped. pracovniky Skoly a pracovniky skolni jidelny.

V unoru 2017 se uskuteCnila beseda pro rodi¢e zakl nasi Skoly s nazvem zdravy
zivotni styl ve Skole a doma. RodiCe a pratelé Skoly méli moznost na toto téma
besedovat s PhDr. K. Hlavatou a s ing. P. Havlickem. Akce se vydafila.

Aktivnim zapojenim do tohoto projektu nasSe Skola ziskala Certifikat za uspésné
absolvovani programu FANDIME ZDRAVI, jedna se o program zabyvajici se
spravnou vyzivou a optimalizaci pohybu na zakladnich Skolach.

PaedDr. Hana Prochazkova
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Zakladni skola

Uspésné absolvovala program FANDIME ZDRAVI - program spravné vyzivy
a optimalizaci pohybu na zékladnich $kolach.
Realizace projektu: 2016-2017

Za Vim, co jim a piju 0.p.s.
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Program Fandime zdravi realizuje Vim, co jim a piju 0.p.s.

} MZ ,Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi
pro rok 2016 a 20

projektu 10613

ertifikatu: 1. 12. 2017
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