NasSe Skola je od 1.9. 2016 zapojena do 1-letého projektu:

~Fandime zdravi, aneb co se v mladi
naucis!“

»Fandime zdravi® je novy projekt iniciativy Vim co jim a piju o.p.s. V zafi 2016 startuje tento program na
15 vybranych zakladnich $kolich CR. Program nabizi moZnost, jak komplexné podpofit snahu o
prubézné zlepSovani stravovacich navyki Zaki, zvySovani kvality Skolniho stravovani i rozsifeni
pohybovych aktivit.
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Zdroj: Fandime zdravi iniciativy Vim, co jim

»Fandime zdravi® je novy projekt iniciativy Vim co jim a piju o.p.s.

Piedkladany projekt je zaméfen na zlepSeni a ozdravéni prostfedi ZS s dirazem na zlepSeni vyzivového a
pohybového rezimu po celou dobu, kdy jsou zaci ve Skole. ,,Jako velice dileZité pro uspéch celého projektu
vnimame poti‘ebu podpofrit dalsi vzdélavani ucitell, ale téZ vychovateli a zaméstnancu $kolnich jidelen -
podpofrit jejich znalosti v oblasti nutri¢ni gramotnosti a nutri¢ni vychovy a poskytnout jim kvalitni a
moderni edukaé&ni materialy“. Rika o projektu feditelka iniciativy Vim, co jim a piju (VCJ) Lucie Gonzalezova.
Projekt chee kultivovat $kolni prostiedi a vytvaret podminky, které pomohou zakiim ZS osvojit si principy spravné
vyzivy, nauci je rozpoznat a zafazovat vhodné potraviny do jidelnicku.

Zivotni styl predstavuje z hlediska vlivu na zdravi jeden z nejvyznamngjsich faktort. Chronicka neinfekéni
onemocnéni zpusobend nespravnou vyZivou a nespravnymi stravovacimi navyky ¢i nedostatkem
pohybovych aktivit jsou stale astéjsi a dotykaji se stale mladSich skupin obyvatelstva. Déti v Ceské republice
se potykaji s vysokou mirou nadvahy a obezity zptisobenou jednak nizkou spotiebou ovoce a zeleniny, vysokym
pfijmem nasycenych tukt, soli a cukru, a soucasné i piechodem na sedavy zplisob zivota a s tim souvisejicim
poklesem fyzické aktivity. Spravné stravovani a fyzicka aktivita pfitom vyznamné snizuji riziko chronickych
onemocnéni a vyznamné prispivaji ke zdravému vyvoji déti, k moznosti prozit vice let ve zdravi a dobré urovni
jejich Zivota.

Projekt ,,Fandime zdravi“ vychazi a je v souladu s Narodnim programem Zdravi, s programem Zdravi 21
a s Narodni strategii Zdravi 2020 a souvisejicimi akénimi plany. Jak dal uvedla feditelka VCJ Lucie
Gonzalezova: ,,NaSim cilem neni mentorovat a kritizovat, ale inspirovat, pomahat a radit. Myslime, Ze i



malymi intervencemi ve §kolach lze vyrazné sniZit rizika, zlepsit stravovaci navyky a citit se celkové lépe.
Podle nias ma smysl se snaZzit, a proto do tohoto projektu jdeme s heslem ,,Co se v mladi nauéis, ve stari jako
kdyzZ najdes!*

O projektu Fandime zdravi:

Spole¢nost Vim, co jim a piju o.p.s. za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR a Magistratu HL. M. Prahy
spousti pilotni program pro zikladni Skoly ,,Fandime zdravi®, ktery je zaméi‘en na podporu spravné vyzivy
a pohybu zaki zakladnich §kol. Program nabizi pomocnou ruku vedeni $kol, zfizovatelim, pedagogiim, ale také
kuchaikdm a vedoucim skolnich jidelen, tedy t€ém, kteti maji zdravi déti ve svych rukou. Cely program vychazi z
predpokladu, Ze by Skolni prostfedi mélo komplexné podporovat spravnou vyzivu a vhodné pohybové aktivity v
prub¢hu pobytu déti ve skole. Program nabizi moznost, jak komplexné podpofit snahu o prubézné zlepSovani
stravovacich navykl zakd, zvySovani kvality $kolniho stravovani i rozsifeni pohybovych aktivit. Cilem je
motivovat, inspirovat, zaclenit do vyuky nové edukativni materialy, realizovat praktické seminaie pro
pedagogy, Zaky i zaméstnance Skolnich jidelen. Soucasti programu je nezavisly audit skoly v oblasti vyzivy a
pohybu a zavérecné hodnoceni. Pilotni program je otevien vybranym zakladnim Skoldam z HI. m. Prahy,
Stfedoceského kraje a Jihoceského kraje.



