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nDodrzovat zasady zdravé , PhDr. Karolina Hlavata, PhD.

yyelvy. b-,V 28 rpely ,de" ‘."m, Absolvovala bakalaiské studium Verejného zdravotnictvi na 3. lékarské fakulté v Praze,
LElanen ‘.!?.“tw eelllens ; na Masarykové univerzité v Brné vystudovala obor Zdravotni védy — Pedagogicka
KR! adg VYZILY A pohybu | < specializace vyZiva clovéka. Postgraduaini studium absolvovala v oboru Fyziologie
pial ’d\{a/na.fgb, £6502¢ 2 a patofyziologie clovéka. Od roku 2003 pracuje jako dietolog. Je odbornou garantkou
\ mI:a af (’a!l.f,'s’ ve'starijaka i X iniciativy Vim, co jim a piju o.p.s. a spolutvirkyni programu Fandime zdravi, ktery
kdyzinajdesi. \ g zdkladnim skoldm pomaha s rozvojem spravné vyZivy a pohybu.

Ing. Petr Havlicek

Odbornik na zdravy Zivotni styl, problematikou stravovani se zabyva jiz pres dvacet let.

Do podvédomi ceské verejnosti vstoupil diky vystupovéni a odborné spolupréci v pofadu
Jste to, co jite. Je odbornym garantem iniciativy Vim, co jim a piju o.p.s. Podporuje program
Fandime zdravi, ktery zékladnim skoldm pomaha s rozvojem spravné vyzivy a pohybu

Zdravi svych déti mate ve svych rukou.
Vite, jak nastartovat zménu Zivotniho stylu?
Jak poznat, Ze ma vase dité problém s jidelnickem? Jak mu pomoci?
Jak naucit déti jist vhodné potraviny?
Vite, Ze vynechavani snidané mtze ovlivnit skolni vysledky?

Chcete znat odpovédi na tyto a dalsi otazky?
Pfijdte na besedu o zdravém Zivotnim stylu.
Zveme rodice zaka nasi skoly i ostatni zdjemce o zdravy Zivotni styl.

Program ,Fandime zdravi” pomahd zakladnim Skoldm komplexné rozvijet spravnou vyzivu a pohyb zaku.

Vice informaci na www.vimcojim.cz a www.fandimezdravi.cz
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