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Prijimaci zkousky z €lesné vychovy

Testy obecnych motorickych a pohybovych dovednosti

A) Clunkovy bgh

Popis: ukolem je proBhnout spravnym Zisobem a co nejrychleji vyzdanou tré. Vybihame od startovni mety,
dobshneme k prvni métdotkneme se a vracime se ke startovnéng@d startovni metydzime k dalSi met

které se oft dotykame a vracime seé ke startovni meét Postup je stejny u vSech met — celkovygianet = 4.
Mety budou postaveny d@jite.

Hodnoceni: Vykon hodnotime&asem s fesnosti na desetinu sekundy

B) Sed - leh
Popis: Ukolem je provést, co nejvice sed —lele stanoveném intervalu 30s
Hodnoceni: patet dosaZzenych sed — feh

C) Skok z mista
Popis: ukolem je doskét co nejdal pomoci skoku snozmo
Hodnoceni: vykon hodnotime sipsnosti na centimetry

D) Hod medicimbalem obourw
Popis: ze stoje rozkréného, od odhodow&ary hod medicimbalem oboufritnorem
Hodnoceni:vykon hodnotime sipsnosti na centimetry

E) Ohebnost — redklon na laviéce
Popis: ze stoje spojného na léee hluboky pedklon
Hodnoceni:vykon hodnotime sipsnosti na milimetry

Bodové hodnoceni:
U kazdé discipliny bude vyt¥ena vysledkova listina, kde budou body rdadany podle p&tu (astniki
piijimacihorizeni(giklad: celkovy pdet uchazeén bude 30, vtz ziska 30 boila posledni 1 bod)




