Kdyz prestanete koutit

Uz po 20 minutach zaete citittadu znén k lepSimu

Po 20 minutach

a Krevni tlak se vrati k normalu

o Pulz se vrati k normalu

o Teplota rukou a nohou se vati k normalu

Po 8 hodinach
o Hladina oxidu uhelnatého v krvi klesne k normalu
o Hladina kysliku v krvi se vréati k normalu

Po 24 hodinach
o Snizuje se pravgpodobnost infarktu

Po 48 hodinach

o Nervova zako&eni ot zainaji mist
o ZlepSuje se chii ¢ich

a Snaze se vam chodi

Po 2 tydnech az 3émicich
o ZlepSuje se krevni éh
o Funkce plic se zlepSi az 0 30 %

Po 1-9 ndsicich
o Ustoupi kaSel, Unava, dychamost, uvolni se dutiny
o V plicich znovu z#énou rastiasy, které snizi moznost infekci aisfi plice

Po 1 roce
o Riziko srd€nich chorob se ve srovnani s&kem snizi o polovinu



