10 kroku
jak pomoci svému digti rikat

,nhe* alkoholu a drogam

1. Ziskejte dvéru svého difte a naslouchejte mu
Pak s vami bude otésné mluvit o vSech svych problémech.Wndit¢ vyslechnout a pochopit
ho,ale neznamend vzdjigtupovat na jeho stanovisko.

2. Opatete si spolehlivé informace o alkoholu a drogach
Bude-li di€ n¢jakou drogu obhajovat
Nabidréte mu protiargumenty.

3. Posilujte sebedomi svého déte
NeSetete pochvalou,kdy? ji ditzasluhuje.Davejte diti najevo, Ze ho mate radi.Pokud
kritizujete, kritizujte chovani /“nelibi se mi, 2&las..."/,ne osobnost /“jsi hrozny..."/.

4. Fedchéazejte nud
M¢jte prehled o tom, kde a s kym dje.PomoZzte mu najit dobré zaliby mimo domov.

5. Vytvoite zdrava rodinna pravidla
Dité by nelo védét, jaké gredvidatelné vysledky bude mit jeho chovani.

6. Bud'te pro di¥ pozitivnim modelem
Myslete na své zdravilesnou a dusevni kondici, ale i n&ité moralni a etické zasady.

7. Pomozte déti celit tlaku nevhodné spalaosti a najit mu spos@ost vhodnou
Dit¢ by n¥lo vedet, Ze v utitych situacich ma pravo a dokonce povinnost nelssittse
starSimi lidmi.Winnou obranou f&d nevhodnou spalrosti je dobra vrstevnicka skupina.

8. Spolupracujte v ramci rodiny
| v pfipack, Ze jsou rodie rozvedeni, /i by se ungt v zajmu ditte dohodnout
v zalezitostech vychovy.

9. Spolupracujte s dalSimi daymi
MuZete se navzjem informovat i@ yychow si poméhat.

10. Ungjte rozpoznat problémy s navykovymi latkamidtid
Cim dtive problém rozpoznéateddm diive ho z&netefesit, tim lépe.

Podle sdruzeni Rogk proti drogam



