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2. Co nabizi naSe Skolni druzina

Nabizime dtem klid, pohodu, pocit bezpiea jistoty.

Relaxaci v dofe vybavenych hernach , estetickém a hygienickérsiipudi.

Sportovni vyziti na Skolnimit$ti a v €locvieéng.

Vedeme dti k tvorive ¢innosti a rozvijime jejich estetické vnimani a ma@nuzrenosti.
Uéime ctti vhodre travit volnycas,iesit problémy.

Vytvaiime zaklady ke kéiovym kompetencim.

Hleddme stéle nové metody a formy préce.

Nabizime zajmové vathvani formou zajmovych, v&tvacich a spontannié@mnosti, odpinku a relaxaci,
vychovou, hrou, &enim, individualni praci a motivaim projektem.

Uc¢ime dkti pracovat samostatn v kolektivu, prosadit a obhdjit viastni nazarspektovat druhé.
Vedeme dti k otewené komunikaci.
Spolupracujeme s raflj tcidnimi Wwiteli, se Skolou.

Pracujeme s projekty a nabizimgein tradéni druzinové akce.



3. Pozadavky na volnyas

Pri tvorb¢ programu jsme vychazeli z pozadavia pedagogiku volnéh@su.

- pozadavek pedagogického ovlitovani volného¢asu- vychovatelka navozuje a motivujgnosti

- pozadavek dobrovolnosti- déti by ¢innosti mély vykonavat dobrovolé

- poZzadavek zajimavosti a zajmovosti volit atraktivni¢innosti, hledat nové naty, dbat na pestrost z&stnani

- poZzadavek aktivity - ¢innosti volit tak, aby v nich mohly byfipnéieng Usgsné vSechnydi, zapojit dtti do tvorby progran,
realizaceaahoceni

- pozadavek citlivosti a citovosti v¥Sechnyinnosti by ngly piinaSet kladné emocec¢imnosti a nasledného hodnoceni, radost
z objevovani arpkonavani fekazek

- poZzadavek seberealizacedit¢ nachazi a objevuje sebe samo, zél@sti kladre hodnoceno a pragidnictvimcinnosti si v oddleni vytv&i
Zadosocialni kontakty.



4. Déti ziskavaji kompetence

Jednotlivé vzdavaci cile jsou skkovany do rozvijenych kompetenci, které vybavujiyZéknostreé zaméirenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi.
Prostednictvim volngasovych aktivit jsou posilovany a rozvijeny tytankpetence :

1. Kompetence k w@eni - Zak se @i s chuti, dokotuje zapdatou praci, ziskan&domosti a dovednosti uptatje v praxi,
umi zhotihsvé vykony, klade si otazky a klade riaonipowdi, ziskané poznatky dava do souvislosti,
zkuSemogtatiUje v praktickych situacich a v dalSimemi

2. Kompetence ki‘eSeni problénii - rozliSuje spravné a chybméSeni, promysli a planufeSeni problému, hledédané zgisobyieSeni,
je kreativni, dovede s#izpisobit znénam - je flexibilni, sva rozhodnuti séiwbhajit, u¢domuje si
zodpogdnost

3. Komunikativni kompetence - Zak komunikuje se svymi vrstevniky i délpni, vyjadii své pocity, kultivované vyjadvani

4. Kompetence socialni a interpersonalnisamostatné rozhodovéani,agomovani si dsledki, vnima nespravedlivost, agresivitu, Sikanu a do-
vede se jim branit. Praceskepire, respektovani druhych, tolerance

5. Kompetence oBanské -odpowdné plreni ukoli, dbéa na osobni zdravi i druhych
6. Kompetence k traveni volnéh@&asu -nantty na regeneraci sil po vyavani, smysluplné traveni volnébasu, ungt si vybrat zajmové

cinnosti dle vlastnich dispozic, rozvoj twosti, untt fici ,ne* nevhodnym nabidkam,
dilezita role SD - prevence negatifirdcsocialnich jey, posilovani sebedomi



5. Zakladni typy uéeni

Skolni druzina ma svymi prastky na zéaklatipozadavk pedagogiky volnéhdasu svym programem navazovat na zakladni $kotdanvosti a
dovednosti dale rozvijet, prohlubovat a upavat. Vychovatelky se budou inspirovat tématickyelky Skoly. Pro svodinnost budou vyhledavat nové, zajimavé
metody a formy.

Pri strukturovani aktivit vz8avaciho programu budou vychazetng zakladnich typ ucenti, jak je uziva UNESCO:

Ucit se znat zisk&vat ¥domosti a dovednosti¢i se objevovat novéwi, ziskavat poznatky, analyzovat je, davat je do
souvislostgsit problémy

Ucit se ,jak na to" - ziskavat#zné dovednosti a navyky peibné pro Zivot, komunikovat s druhymi nebo pracevgmu,
ziskavat praktické dovednosti

Ucit se Zit spoléné - rozvijet porozumni s jinymi lidmi,poznani, ze vSichni mame praymwainnosti,osvojit si pravidla
spaknského chovani, rozvijet empatii, spoéeesit problémy, pracovat jakéen tymu

Ucit se byt- rozvijet vnigni kvality jedince, budovat hodnotovy systéestqvat zdravy Zivotni styl



6. Podminky pro ¢innost skolni druziny

a) personalni podminky ve sboru jsou zastoupeny vSechalowé kategorie
- vychostidy se vzajem&dopkiuji ve svych specializacich i osobnim zgiemim
- maji polbvané pedagogické véni, dale se vatlavaji v akreditovanych kurzech a samostudiem
- vychoeliy jsou iniciatorem a fivodcem diéte i ¢innostech
- vy ditem ve Skolni druzihprostedi bezpé&i a jistoty, rozvijeji zdravé seb&lomi,
- dbaji estetické progedi prostor SD a heren

b) podminky pro hygienické a beZpé pisobeni- rezim zZak ve Skolni druzis s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
- stravovaci a pitegim
- vhodné prostory SBerny, spoléenska mistnost, Skolridy, ©locviéna, Hists,
poitacové webny, cvéna kuchys, keramicka dilna

¢) psychosocialni podminky vytvaeni prostedi pohody
ted@enost a partnerstvi v komunikaci, Ucta, toleranzeani, empatie, spoluprace a pomoc druhym
¢mnost vychazejici ze zajmutd
étidse podileji nafpraw prograni
Adividualni gistup
ehvana dti pred nasilim, Sikanou a patologickymi jevy
+alekratické spoléenstvi




~

7. VnitFni ¥rad Skolni druziny

Skolni druzinu navsvuji Zaci 1. - 5. réniku

Obsah : 1) Provoz - ranni 6,30 - 8 (dlené hodiny 8 -9)
odpoledni  11,40- 17

2) BhlaSovani a odhlaSovanétd

3) Podminky dochézky do SD patkyiia doba odchodu a vyzvedavanii#ak
4) Ustanoveni o platbach zakehngéastupi za pobyt difte ve SD

5) Spolupracersdnimi witelkami a zakon. zastupci

6) Zajishi bezpénosti a ochranydi

7) ReZim SD - stravovani, pitegim

8) Pravat a jejich povinnosti

Vnitini fad Skolni druziny je vy&8en na fistupném mistzakon. zastugaen i Zakam.



8. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast:

1. MiSTO, KDE ZIJEME

Tématicky okruh Formulacetinnosti Cislo rozvijené Projekt SD
kompetence
DOMOV Vypravime si o Zivat nasi rodiny. 3,45 My jsme kamaradi
Vytvoirime vystavku fotografii z rodinného alba. 3,6
Stavime dm z kostek a s stavebnicovychidil 2,4,5
Vyrabime nabytek zizného materidlu — papirové krabice, stavebnice.  2,4,5
Malujeme a kreslime obrazky na vyzdobu bytu. 1,2,6
Zname adresu svého byd#st 4
SKOLA Orientujeme se ve Skole, hrajeme hru na bladist 1,2,6
Hrajeme si na @ivodce Skolou, naditele a vychovatele. 1,2
Patrame co skryvaji odborné pracovny. 1,4
Pojmenovavame profese lidi, kitge Skole pracuji, vazime si jejich prace
Slusré vstupujeme do mistnosti, zaklepeme, pozdravime. 1,3
Vyftizujeme vzkazy. 12,34
Neniime vybaveni heren a k. 1,3
UdrZzujeme ptadek ve svych osobnickaeech. 1,4
Zname jménaeditelky $koly a zastugica vychovatelek SD. 1,2,4
Orientujeme se v blizkém okoli Skoly. 1,2
1,2,3
MESTO Seznamujeme se s historii a &snosti nasehodsta.
Orientujeme se ve &, dokazeme poskytovat informace. 1,3,5,6 Nase nisto
Navstivime a seznamime se z historickasti né¢sta — Karlov, Masarykovao 1,2,5,6
namesti.
VSimame si stavebniho materialtivet a dnes, architektury a vyzdoby 1,2,3,5,6
budov.
Navstivime infocentrum. 1,2,3,5,6
Vyhledavame informace o zdmku Konopist 1,3
Malujeme a kreslime budovy vessg, pouzivameirzné techniky. 1,3,5,6
Orientujeme se v planudsta, znameidezité instituce (réstsky &ad, posta, 1,3,5,6
knihovna, zdravotni gdisko, nemocniceith cti, ostatni Skoly 1,2,3,5,6
v Benesov).




Vzdglavaci oblast:

2. LIDE KOLEM NAS

Tématicky okruh Formulacetinnosti Cislo rozvijené Projekt SD
kompetence
RODINA Povidame si, kdo patdo nasi SirSi rodiny. 1,34 My jsme kamaradi
Zjistujeme, kdy maji svatek a narozeniny, umimergbp 134
Pripravujeme panicka — Den matek. 1,6,
Hrajeme si na rodinu — role rodinnyckgiusniki, vzajemna pomoc,
tolerance, ocefmi prace druhych. 12,34
Povidame si jak trdvime s r@dvolny ¢as. 3,4,6
Rodinné oslavy — Vanoce, Velikonoce, Den matek ,... 1-6 Pijdem spolu do Betléma
SOUZITI LIDI Vytvoiime si pravidla pro vzajemnou dohodu a pohodu, noreni a
pratelstvi. 1-6 My jsme kamaradi
Pravidla, ktera si utw@me dodrzujeme, hodnotime chovani své a svych
kamarad. 1-5
Spravig zdravime, pogkujeme a dokazeme se omluvit. 3,45
Zdvorile oslovujeme dosje, neskéeme da‘eci. 3,45
Predvadime si, jak vstoupit do sborovigditelny - umime zaklepat, 2,3,5
pozdravit. 3,45
Naslouchame svym kamarad. 1,2,3,6
Myslime na druhé asthme jim radost — darky.
Hovorime na téma: J& atjkamarad 1-5
Kdo jetpkamarad a pres?
Vime, Ze vSichni mame své prava a povinnoRid Skoly, Vnitnitad SD, 1-5
prava ditte, povinnosti ve Skole, v rodir).
Diskutujeme — dosihi také musi dodrZovat &ita pravidla a povinnosti 2,3,4,5
(nag. povinnost starat se o svétidiidi¢i — pravidla silnéniho provozu).
Rozvijime pocit odposdnosti za sebe a druhé. 4,5
Spolen¢ si hrajeme a pracujeme ve skupiniskdvame pozitivni vztah 1-6
k sol# a ostatnim &tem. 2,3,4,5
Obhajujeme vlastni nazor &jpname nazor druhych. 2,45
Poznavame charakterové vlastnosti. 2,34
Pouzivame kouzelna sl@kia — dtkuji, prosim, promi. 2,34
Zdravime své kamarady.. 2,3,4
Pti stolovani dodrzujeme pravidla slusného chovamjgieny. 4,5




Vzdglavaci oblast:

2. LIDE KOLEM NAS

Tématicky okruh Formulacetinnosti Cislo rozvijené Projekt SD
kompetence
SOUZITI LIDI Dodrzujeme zasady spravné hygieny a stolovani. 1,2,5
Pripravujeme slavnostprosteny stil. 1-6 Pletu, pletu pomlazku
Ucime se toleranci a padku. 2,4,5 Pajdem spolu do Betléma
Na vykonech a chovani kazdého spoluzaka hled&oce mtkného, za co ho
pochvalime, na kazdém spoluzako¥to ocenime, jed&im zajimavy. 1-6
Seznamujeme se s jmény v kalemdaii svatku a narozeninach si
blahogejeme. 2,34 My jsme kamaradi
Zvladame konfliktni situace. 2,35
Posilujeme pozitivni mysleni, které jéiznivé pro zalenéni do skupiny. 2,3,4,5
Ovladame negativni citové reakce. 2,45
Ucime se sebejistému vystupovani, sémému a meéienému vyjatbvani
pozitivnich i negativnich prozitk 1-5
Vytvéaiime si vlastni seb&domi a posilujeme schopnost nepodléhat cizit
negativnim vlivim (protidrogovy program). 2,45
POVOLANI Vime, Ze vSechna povolani jsotiekita, chapeme jejich propojeni,
vzajemnou spolupraci (napxkitelka — vychovatelka, zdravotni sestra —
leka, ...) 1-6
Povidame si o profesich ve Skole, v obcho@ stavebnictvi atd. 3,4,5
Hrajeme tématicke hry. 1-6




Vzdglavaci oblast:

3. LIDE A CAS

Cteme pohadkytikadla, basrky.

Tématicky okruh Formulacetinnosti Cislo rozvijené Projekt SD
kompetence
DENNI REZIM Vypravime si o dlezitosti denniho rezimu. 1-6 My jsme kamaradi
RozliSujeme povinnosti a zabavu. 2,3,4,5,6
Vhodre vyuzivame stij ¢as — zajmove krouzkyetba. 1-6
Vime, pra je proclovéka dilezité pravideld a zdra¥ jist, pit, spat, ugt
odpcaivat aktivre i pasivre. 2,4,5,6
Z nabidky televiznich prograisi vybirdme — pateni, zabava. 1-6
Pracujeme s piitacem — zdroj informaci a zabavy. 1-6
ORIENTACE VCASE Vime, jak s&as n&ii, zname hodiny — samostatné odchody ze SD a na
zajmove krouzky. 4,6
Hledame v kalend§ zname roni obdobi (umime je charakterizovat),
mesice, vime kolik dni mé& tyden. 1,2,4,6 Barvy, barvy, bangky
Vnimame kouzlo Vanoc a Velikonoc, vypravime sidoliych zvycich, Pijdem spolu do Betléma
zdobime si herny, vyrabime ozdobytizmych material, pouzivameizné Bila zima
techniky. 1-6 Pletu, pletu pomlazku
Malujemecerty a Mikulase, anly. 1-6
Poslouchame a zpivame vénokoledy. 1,3,5,6
Oslavujeme svatky jara, objevujeme skryté&itw® schopnosti situjici
k osobitému vyjateni, vytv&ime si atmosféru svaikara v rodir, ve
Skolni druzig. 1,2,3,5,6
Malujeme jarni louky, vyrabime velikotioi piani, ozdoby do kitinacu,
zdobime vajika tiznymi technikamifikame si koledy, povidame si o
lidovych zvycich, zpivame lidové pisn 1-6
LIDE A MINULOST Sledujeme jak se #&ni na3e nssto. 1,2,4,6 Na3e ndsto
Vnimame rozdily mezi novostavbami a starymi domy. 1,3,5
Povidame si, jak se bydleldide. 1,3,5
Patrame, jak se Zilo na zamku Konogist 1,2,3,6
Povidame si o starydlemeslech. 1,2,3,6




Vzdglavaci oblast:

4. ROZMANITOST P RIRODY

Tématicky okruh Formulac&iinnosti Cislo rozvijené Projekt SD
kompetence
ROCNI OBDOBI Sledujeme zrény v prirodé, Zivot zviat. 1,2,6
Na vychazkach pozorujeme 2ny v prirodé a malujeme je. 1,3,6
V okoli Skoly pozorujeme a poznavame Zinby a rostliny, ziskané
poznatky procviujeme i didaktickych hrach, kvizech, na PC,
vyhledavdme v encyklopediich. 1,2,3,6
Zpivame pisriiky. 1,3,5,6
PODZIM Charakterizujeme podzim, vypravime si o sklizni@x@ zeleniny, jejich Barvy, barvy, bangky
zpracovani, pouziti v jideléku. 1,3
Poznavame ovoce podléng, chuti a hmatu. 1,2,3
Malujeme a experimentujeme s barvami — michanipa&mi, rozpijeni. 1-6
Seznamujeme se &znymi technikami — kolorovana kresba s podzimnim
motivy, stikané obrazky, frotdze, tisk na textil a papirjkzgtmalby na
kameny, modelovani. Pracujemetggdninami ( jéabiny, kastany, Zaludy,
lisované listy, semena ). 1-6
Poznavame stromy, porovnavame jak se v jednotlivgchobdobich rani.
Sledujeme barvy vijrod, poznavame stromy podle lisa plodi. 1,3,6
1,3,6,
Popisujeme zimu.
ZIMA Pti pobytu venku sledujeme vlastnostibn a ledu. 1,3
VSimame si délky dne. 1,2
Povidame si o Zivétzvitat v lese. 1,24
Pomahame ptdikn prezit zimu. 1,3,6
U druziny vyzdobime varimi strom pro ptéky. 1,2,6
Vytvaiime leporela oblibenych zeai. 2,3,6
Pracujeme s encyklopediemi, s PC. 1,2,6
Vénujeme seethe — éteni @i svickach, navstivime #stskou knihovnu, 1,2,6 Pijdem spolu do Betléma
soutzime vecteni a pednesu.
T&Sime se na karneval — malujeme plakaty, zdobimeyleprostory SD, | 1,3,5,6 Kniha je mij kamarad
spol&enskou mistnost, vyrdbime si maskiippavujeme sowte, kulturni  1-6

program a hudbu.




Vzdglavaci oblast:

5. CLOV EK A JEHO ZDRAVI

Tématicky okruh Formulacetinnosti Cislo rozvijené Projekt SD
kompetence
PECE O ZDRAVI Ujasiujeme si dodrzovani zakladnich hygienickych névyk 15 My jsme kamaradi
Dbame n&istotu oblé€eni a vSech osobnickai. 1,2,4,5
Neohrozujeme sveé zdraweSime krizoveé situace (Sikana, setkani s
neznamymi lidmi). 1,45
Dodrzujeme pravidla slusného chovarfgegchazime Gram. 4,5
Dodrzujeme pravidla siltihiho provozu pro chodce a cyklisty. 1,45
LIDSKE TELO Obkreslujeme lidskou postavu , dokreslujeme fleftéjsi télové organy.  3,4,5
Zjistujeme, kolik i¥time a vazime, sledujeme jak rosteme. 1,2,3
Uc¢ime se poskytovat prvni pomoc iepaset rainého. 1-5
Diskutujeme o zdravém Zivotnim stylu a zdrave v§Zziv 1,34
Dodrzujeme pravidelné stravovani a pitny rezim. 1,2,3
Zname dlezita telefonntisla:
150 — hagii
155 — zachranna sluzba
158 — policie
156 — néstska policie
112 — jednotné evropsksslo tisiového volani S.0.S. 12,34
ZDRAVY JIDELNICEK Sestavujeme zdravy tydenni jidekK, sledujeme jideldék v nasi Skolni
jidelre. 1,34
Pripravujeme slavnostnprosteny stil - nag. narozeniny, Vanoce apod. 1,3,4,5
Vyhledavame recepty nd&ipravu jidel ( kuchiské knihy, PC). 1-6
Besedujeme o uchovavani potravin. 1,2
OSOBNIi NEBEZPEI Davame si pozor na zavadné potraviny, jedovatdimgst houby. 1,2,3
Povidame si o zachazeni s léky. 1,2,3,5
Resime situace, kdyZ s nami chce navazat kontakianezilovek. 1,3,5
Odhalujeme dalSi nebezfiektera nas mohou ohrozit (inggk jehly na 1-6
piskovisti, neznamé napoje, apod.).
Povidame si o nebezfikoureni a dalSich ndvykovych latkach. 1-5




PECUJEME O S\UJ
VZHLED

PRIRODA JE NASE
TELOCVICNA

ZIMNI RADOVANKY

HUDBA

P kazdodennichétovychovnych chvilkach a relagaich cvienich
procvicujeme &lo.

Odpaiivame a relaxujeme, vnimame hudbu.

Usmsv nam slusi — povidame si odpé nas chrup, vytwéme si ve SD
prostedi klidu a pohody, zazemi a jistoty.

Denre chodime na Skolnitt$te.

Hrajeme mdové hry, dodrzujeme jejich pravidla,idolame turnaje.
Bavi nas drobné pohybové a Stafetové hry.

Prekonavame firodni gekazky.

Vénujeme se lehké atletice a ve SOgmame Olympijské hry.

Vyuzivame vhodnych shovych podminek k hram na&m.

Snih je nas stavebni material, stavime igldhataky, hazime sinovou
kouli na uteny cil.

Diskutujeme o vhodném oldeni a obuti..

Zpivame a takime si pro radost.

Travime volnyas poslechem hudby.

Spojujeme hudbu s pohybem.

Pripravujeme zabavné odpoledne Bavime se sami hZjpo gedvadii,
co se natili v ZUS a dalSich zajmovych aktivitach.

1,4,5,6
1,2,4,5,6

1,2,4,5

4,5,6
1,4,5,6
1,4,5,6
1,4,5,6
1-6

1,2,5,6

1-6
4,5

1,56
1-6
4,5,6
1,4,5,6
1-6

Kdo si hraje, nezlobi

My jsme kamaradi




